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Por: Agenda Pais El tltimo reporte del Ministerio de Salud indic6 que entre los casos
confirmados el 39% corresponde a Virus Respiratorio <p>Sincicial (VRS), seguido de
Metapneumovirus, Adenovirus, Parainfluenza, Influenza A, Influenza B, mientras
que solo el 0,4% de las muestras positivas corresponden a Covid. </p> <p> Segun el
calendario del Ministerio de Educacion, este lunes 17 de julio, se reanudan las
clases para los estudiantes de todas las regiones del pais, salvo Aysén y
Magallanes, que se incorporardn una semana mas tarde.
Y como es habitual en los inviernos, se proyecta una nueva alza de virus
respiratorios en los menores de edad. </p> <p> Para prevenir que los colegios sean
un centro de transmision de enfermedades, es necesario tener en cuenta la
informacién necesaria saber coémo identificar, prevenir y tratar enfermedades
respiratorias que afecten a los nifios y nifias. </p> <p> Por este motivo, el doctor
Camilo Bass, encargado del Departamento de Salud Publica y Medicina Social de la
, enteregb consejos a tener en cuenta en esta vuelta a clases.
</p> <p> A diferencia del Covid-19, donde la pérdida del olfato era un signo
distintivo, en el resto de las enfermedades respiratorias no hay signos muy
especificos.
En todas lo mas comun es secrecion y congestion nasal, dolor de garganta y tos.
</p> <p> En particular los rinovirus, que dan origen a un resfrio comun,
habitualmente tienen un buen pronéstico y muestra sintomas de menor gravedad:
poca fiebre, durante un par de dias maximo, con cuadros clinicos mucho mas leves.
</p> <p> Sin embargo, el virus sincicial si bien puede ser producir un cuadro leve en
adultos, en algunos nifios es posible que avance a una neumonia, produciendo
fiebre mas alta y compromiso respiratorio, con mas tos.

Para identificar casos que requieren atencion, se debe observar si se retrae la zona entre las costillas por el esfuerzo respiratorio o presenta coloracion
azulada de los labios (por la falta de oxigenacion). </p> <p> La influenza, en tanto, produce en algunas personas, ademas de fiebre alta, dolores musculares
y decaimiento. </p> <p> En relacién con la prevencion del contagio, se destaca el lavado frecuente de manos; la ventilacion de los espacios, especialmente
donde haya aglomeraciones de personas; las conductas de higiene cuando se estornuda son importantes, utilizando el codo en vez de la mano o pafuelos
desechables; asi como evitar los enfriamientos o pasar abruptamente de altas a bajas temperaturas. </p> <p> Ante sintomas mas complicados o que se
extienden en el tiempo, especialmente en los nifios, se recomienda ir a los establecimientos de salud, donde, en algunos casos, se realizan paneles virales
para estudiar el tipo de patégeno en especifico. </p> <p> EI Ultimo reporte del Ministerio de Salud indic6é que entre los casos confirmados el 39% corresponde
a virus respiratorio sincicial (VRS), seguido de metapneumovirus (23,4 %), adenovirus (18,5 %), parainfluenza (10,1 %), influenza A (5%), influenza B
(3,6%) y COVID (0,4%). </p> <p> Finalmente, la autoridad sanitaria recomienda durante su campafia de invierno que los estudiantes -desde los cinco afios
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como también los profesores- utilicen mascarilla hasta el fin de la alerta sanitaria, fijada para el pr6ximo 31 de agosto. </p>


https://www.litoralpress.cl/paginaconsultas/Documentos/Get_Imagen.aspx?lpkey=S37FMO2Q2YJAFL5KEMTIFWWQE6OGUBYE6RTLTY5WEYMELVYEGHXPYWOAQR65ZERNRX6G3IW7C53JK

