
"Es importante que se fiscalice el cumplimiento de las cuarentenas,  pero que también

se potencie el testeo con los resultados oportunos”,  advirtió el especialista Castillo.

Se acerca el fin de semana santo y las autoridades han anunciado cordones

sanitarios para el Gran Santiago,  Valparaíso,  Concepción y La Araucanía,  a partir

de este jueves.

Por otro lado,  el presidente de la Sociedad Chilena de Medicina Intensiva (Sochimi),

Darwin Acuña,  advirtió la compleja situación del país debido a la pandemia y la

ocupación del 95% de las camas críticas en los servicios de salud.   Coincidiendo con

esta preocupación,  el Dr. 

Ignacio Silva,  infectólogo y académico de la Escuela de Medicina de la U.  de

Santiago,  remarcó al estrés actual que vive el sistema asistencial,  “que no

necesariamente lo ha llevado al colapso”,  pero si a una “necesidad de apertura de

cada vez mayor de camas críticas”.  Ante esto,  enfatizó en la importancia de seguir

las medidas de prevención,  donde los esfuerzos en comunicación de riesgo deben

estar también centrados en la gente joven,  que serían los que “más se están

enfermando hoy en día,  que no ha accedido aun a la vacuna y que además tienen

menor percepción de riesgo,  por lo tanto,  se cuidan menos”.  Remarcó que además,

las nuevas variantes "podrían hacer que las distintas vacunas no respondan de la

misma manera.   Lo que está muy claro es que la contagiosidad es mayor con estas

nuevas cepas,  y con algunas incluso la gravedad es mayor.   El rol de las variantes

es importante en este aumento de casos,  pero también lo es la menor percepción de

riesgo de las personas jóvenes”,  indicó.   El especialista en salud pública,  Mg. 

Claudio Castillo,  apuntó a que la situación del país aun permanece crítica,  “con la

pandemia en expansión”.  “Hoy día,  lo que tenemos que hacer es reforzar la

vacunación junto con las cuarentenas,  pero también el testeo,  la trazabilidad y el

aislamiento oportuno,  de lo contrario no vamos a contener el avance de la pandemia.

 Por eso que es tan importante lo que ha dicho la OMS en términos de que la

vacunación no va a sustituir en ningún caso la prevención.   Es importante que se

fiscalice el cumplimiento de las cuarentenas,  pero que también se potencie el testeo

con los resultados oportunos”,  advirtió.   Castillo,  también apuntó a la relevancia del

test de antígenos para personas sintomáticas y lograr el aislamiento oportuno,  donde

“las personas con PCR positivo deben ir a una residencia sanitaria.   El 100%.  No

puede haber excepción”,  enfatizó.   “Es importante la secuenciación genómica para

saber,  a partir de esta vigilancia,  cuáles son las variantes que están circulando en el

país. 

Tenemos que saber a qué variante nos estamos enfrentando para interpretar de

manera correcta este aumento tan rápido de casos,  y los resultados que estamos

viendo en términos de récord en ingresos de pacientes a UCI por COVID,  pero

también a ventilación mecánica invasiva”,  concluyó.   El Dr.   Ignacio Silva,  por su

parte,  enfatizó en mantener las medidas de prevención. 

“Si bien hemos tenido un excelente proceso de vacunación,  y que ha sido reconocido

a nivel mundial,  sin el elemento de la prevención las vacunas no son suficientes para

combatir la pandemia”.  El profesional enfatizó también en la restricción de viajes

internacionales y nacionales,  que podrían ser la puerta de entrada al país de nuevas

variantes.   ”Debiese ser más estricto el cierre de fronteras y el fortalecimiento de la

trazabilidad de quienes ingresan”,  precisó.   Autor: María José Sandoval Tags:
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