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Mas de 40 familiares de personas en situacion de discapacidad o dismovilidad, que
son usuarios de Centros de Salud Familiar (Cesfam) de Vifia del Mar y Valparaiso,
fueron capacitados en estrategias de autocuidado y de atencion de pacientes con
dependencia moderada y severa por la carrera de Kinesiologia del Campus Los
Castarfios de la Universidad de Las Américas (UDLA). <p> La iniciativa surgi6 a
través de un diagnostico participativo realizado en los Centros Comunitarios de
Rehabilitacion (CCR) de Gomez Carrefio, Nueva Aurora y Miraflores de Vifia del Mar,
donde se manifesto la necesidad de generar este tipo de talleres para personas que
cumplieran el rol de cuidadores, debido a que en los Ultimos afios los recursos
destinados con ese fin debieron ser redestinados a la emergencia sanitaria. </p> <p>
El requerimiento fue acogido por la carrera de Kinesiologia que efectu6 dos jornadas
tedricas y practicas que también beneficiaron a usuarios de los Cesfam Placeres y
Las Palmas de Valparaiso y al Grupo de Apoyo a Familiares con Alzheimer y otras
demencias (GAFA) de Vifia del Mar. </p> <p> Charlas psicologicas</p> <p> Los
cuidadores participaron en charlas psicologicas y talleres de autocuidado,
movilizaciones, transferencias y automasajes, en los que estuvieron presentes una
treintena de estudiantes de la carrera, quienes fueron preparados por sus
académicos para prestar asistencia en las técnicas ejercitadas. </p> <p> “Los
cuidadores se dedican a atender a sus familiares y no siempre tienen las
competencias técnicas para ello, por lo que trabajar en conjunto con los Cesfam y los
estudiantes para poner a disposicion de ellos ese conocimiento fue muy
enriquecedor”, comenté Mary Laura Valverde, académica de la carrera de
Kinesiologia a cargo de la actividad. </p> <p> Jessica Contreras, usuaria del Cesfam
de Nueva Aurora, quien cuida a sus padres adultos mayores con diagnostico de
Parkinson, expres6 que “fue sUper enriquecedor participar en estos talleres, pues
corroboré cosas que intuitivamente estaba aplicando, pero ahora tengo una base
académica, desde lo kinesioldgico y psicolégico que me servird mucho.

Me parece muy positivo que las universidades pongan su esfuerzo en este tipo de
actividades”. </p> <p> Francisca Barros, kinesiéloga encargada del Programa de
Dependencia Severa del Cesfam de Placeres, manifestd que “agradecemos la
invitacion que nos hizo UDLA, pues fue una experiencia maravillosa. Ojala se den
mas instancias de este tipo para seguir articulandonos, porque esto es trabajar en
comunidad para una mejor calidad de vida”. </p>

L sgiontloy

i mlemnin sl e Faiiee @S desie e i) e e

L

Farmnilares de personas en SHuacion de
dismovilidad de Cesfam de Vina del Mary
Valparaiso fueron capacitadas en
estrategias de autocuidada

11 e o
Lhades padceleg ks

P mrrwm errn e e e
[ ——————— [y ——— —

kB L e


https://www.litoralpress.cl/paginaconsultas/Documentos/Get_Imagen.aspx?lpkey=TFORM7ZUJTNXY2VP4UI4VYNHPIGPA2VMMXBTB7LRCUVX53RWACPBVX2EPPPJF4GPTYG5SCP6R434Y

