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Sefior director: Es necesario alertar a los consumidores sobre los riesgos sanitarios
del delivery de alimentos en época de verano, una <p>actividad masiva que carece
de regulacion adecuada y que, con altas temperaturas, pone en jaque la inocuidad
de los alimentos. </p> <p> El principal peligro es la ruptura de la cadena de frio y
calor.

Si un alimento preparado sale del restaurante y entra a la Zona de Peligro (5°C a
60°C), 60 minutos son suficientes para que patégenos como Clostridium perfringens
0 Bacillus cereus se multipliquen rapidamente o inicien la produccion de toxinas,
incluso si el plato se recibe en una hora. </p> <p> Los contenedores térmicos no
ofrecen el aislamiento necesario contra el calor ambiental. En el caso de
congelados, la ruptura de la cadena de frio con ascenso de la temperatura sobre
0°C, reactiva la actividad microbiana.

Por ello, el traslado no deberia exceder los 30 a 45 minutos para evitar la pérdida de
calidad e inocuidad. </p> <p> Por lo tanto, es necesario considerar algunas
recomendaciones para el consumidor: priorizar establecimientos conocidos.
Al recibir el pedido, medir la temperatura de inmediato (si es posible). El alimento
caliente debe estar humeante (sobre 60°C) y el frio, frio (bajo 5°C). Nunca volver a
congelar un producto que llegé descongelado o reblandecido.

Y evitar pedidos de congelados si el trayecto de reparto supera los 45 minutos en
altas temperaturas. </p> <p> Erwin Landskron, </p> <p> académico Escuela de
Tecnologia Médica UDP. </p> <p> Siguenos en:</p> <p> Sumate a nuestro canal
en:</p> Autor: Erwin Landskron
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https://www.elmostrador.cl/noticias/opinion/cartas/2025/12/15/los-riesgos-de-pedir-comida-por-delivery-en-verano/

CLIIESLIduur

(<
o

Los riesgos de pedir comida por delivery
en verano

—
(I}

L

Brde el

e e gierie @ ks camaridoes mder oo riesgon siepario el debiey de aive s s o dpees
R v e k] i i caree e o o i b il ty e, ol e el L
pops 11 s | mcowiind g bom i

8 e o e i b s i L i o i W ool e e o o e il

THPEAFIF | EALT 58 TEPC] B rrwt s e, Srkchorie s s e peiigeras

wd v U el s e L o e L vl o e

e

e 0P, rrwrmra b

b calidosd o o pd

P b L, o o W okl T sl B e i i et i ol o R o

rrusbre YRR rrepades alpmter plscdkds peoilly s EergsTEIE N B sEErba v rn awdde] [
i iy ) e L e [ Uy ol iy, W e 5°C) B e it 0 ki
1 prorros g g tewengelal s bl mebo ek T onr pokdss e crppd sk o morsrmerr de
vy i Tan il s b B Db B s ot s A e per dd ida
Fretn Lavisiera
s slrisas baick O is eagga bivEea L1IF
& e W

B G it .


https://www.litoralpress.cl/paginaconsultas/Documentos/Get_Imagen.aspx?lpkey=UH5JWLTKUAD4NCLXRALMKIINM5K4CZH6ER35E7N6WPQKEZZA3MFFYZCFEMGIY7FJUUHZ64NLVXN2S

