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Titulo: ¢No sera mucho derroche? Cémo es tener de pareja a un tacafio o una tacafia
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Cristian Silva (58) recuerda que nunca habia sentido tanta verglienza como cuando (Mo serd mucho deroche? Como es fener de parea a un
la vecina lleg6 hasta su casa para pedirle a su ex sefiora un pan <p>con mantequilla. tacafio o una lscafia

“Mi sefiora le pasé una marraqueta con la mantequilla puesta”, relata. "Los tacafios
tienden a experimentar un gran dolor al pagar y gastar menos de lo que idealmente
les gustaria gastar”, plantea Scott Rick, analista de las ciencias del comportamiento
y profesor de marketing en la Universidad de Michigan. "Tenemos evidencia de que
los factores individuales de cada parte de la pareja, pesan mas que la decision en
conjunto.

Puede ser porque a uno le gusta ahorrar mas que el otro, pero también, porque las
parejas no tienen las mismas preferencias sobre lo que deberian gastar”, Jeanne
Lafortune, Phd. en Economia y profesora de la Universidad Catélica. </p> <p>
Cristian Silva (58) recuerda que nunca habia sentido tanta verglienza como cuando la
vecina lleg6 hasta su casa para pedirle a su exsefiora un pan con mantequilla y ella le
dijo “pero con de vuelta”. El trabajaba como abogado independiente y ella era duefia

de casa. “La plata no faltaba para que tuviéramos que ser tacafios”, cuenta. La e e P o o A R A gl 2
vecina habia ido a pedir porque no le habia alcanzado para la once de los nifios que T e
habian invitado a unos amigos. “Mi sefiora, en ese entonces, le pas6 una bl el e bt B e i ot
marraqueta con la mantequilla puesta. La vecina se extrafié, pero no le dijo nada. — = e
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Probablemente estaba en un apuro por los nifios”, relata. </p> <p> Al otro dia, la
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vecina tocé el timbre por la tarde. Cristian Silva le fue a abrir y recibié una e e i e e i e it minis
marragueta con mantequilla en sus manos. “Por favor, perdénala”, recuerda que le i '_‘_':'" B PPty h X h -:. s ..v.'-ml.'.'-.:.._. .
dijo. Nunca mas les pidieron nada. Recuerda que su sefiora guardaba el pan con e e P S el B e e
llave y el queso con huincha. Que una vez lo mand6 a cargar a la oficina las pilas de L o T s I B s o L R e

un adorno del living. Nunca salieron de viaje, no celebraban aniversarios ni i i - B s 8 T I o i i AR G a8
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gastaban en salir a comer. “Para ella, la plata de la familia habia que cuidarla como
hueso santo.

No alcanzamos ni a tener hijos ”, cuenta. </p> <p> El abogado confiesa que su

exmujer “miraba con rabia que yo pensara que se podia invertir en cosas para el el e e et e e el e ek
disfrute”, pero que con el tiempo traté de entender su actitud “como parte de que ella
habia nacido en una casa de pocos ingresos”. </p> <p> ¢ De dénde vienen los
extremos en la gestion del dinero? Ricardo Carriaga, psicologo, director del centro
“Vivir en Pareja” y autor del libro “Por qué nuestra relacién no funciona si nos
queremos tanto?, explica que “mas que ser algo patolégico, tiene que ver con lo que
el otro cree en funcién de lo que vio, de lo que aprendio, de lo que le pas6 en su
historia”. </p> <p> Segun la Ultima encuesta PISA 2018, el registro de lo que las
chilenas y chilenos estan aprendiendo sobre gestion financiera, esta bajo el promedio
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conjunto de los paises de la OCDE -458 puntos vs. 478-. En ese entonces, solo un s o o ek e s e e G S
il s e 1 e ey ik s s v el de ki e gaee s e C eaee

3% de los estudiantes de 15 afios tenia comprension especifica de conceptos S P . . AN I SN i OIS § SACY - LAY i i it - g, oo
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financieros para situaciones en el futuro. i St i ek eyt ety ool
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Mientras que el 29%, podia utilizar la informacién dada para tomar decisiones
financieras en contextos que son inmediatamente relevantes. </p> <p> ¢ Los
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opuestos no se atraen?</p> <p> Para las parejas y familia donde existe la B B B e e
proyeccién, es relevante considerar que solo el 24% comenzaba a ver, en ese L, VP . et | . Sarier

entonces, las consecuencias de las decisiones financieras. : T.'..:'........ i bl e R il i i i
Ademas, de hacer planes financieros simples en contextos familiares. </p> <p> “La LT Ay B B e PP ST e WAL A o Lyt

economia de la familiar considera que el hogar funciona como una unidad, donde
hay negociaciones entre la pareja”, explica Jeanne Lafortune, Phd. en Economia, s
profesora de la Universidad Catélica y especialista en economia familia. “Sin Wl b i 5 b . i ki . s e i i i s il pudemmrem. . o s e il
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embargo, tenemos evidencia de que los factores individuales de cada parte de la FHAF I R T L P B e 1 A i T L e M e O B e

pareja, pesan mas que la decision en conjunto.

Puede ser porque a uno le gusta ahorrar mas que el otro, pero también, porque las parejas no tienen las mismas preferencias sobre lo que deberian gastar”,
continda. </p> <p> Las variables pueden ser muy amplias. Por ejemplo, uno puede querer invertir mas en la educacion de los nifios, el otro mas en su
consumo personal.

Esto provocaria el sentimiento de extremismo y podria dar paso a la categorizacion de “tacafio”</p> <p> Elisa Alcaino (37) cuenta que a su edad,
constantemente siente que el modo de cuidar el dinero que tiene su marido es extremo y tacafio “ A pesar de que gano mas que él, siempre cuestiona mis
gastos.

Estoy en una época en que quiero darme gustos, porque trabajo mucho y siento que de verdad me lo merezco”, dice. </p> <p> Recuerda que cuando eran
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jovenes y pololeaban, nunca salian a comer o teneian citas, porque todo siempre era demasiado caro para él. “En esa época lo podia entender, éramos
jovenes. Pero a medida que fue pasando el tiempo, nada cambi6. Ely yo tenemos una carrera profesional que paga bien. Yo tengo cuatro trabajos.

Y aun asi el impide que hagamos gastos necesarios justificando que no nos alcanza para ‘el estilo de vida que quiero llevar ", expone. </p> <p> Scott Rick es
un autor, analista de las ciencias del comportamiento y profesor de Marketing en la Universidad de Michigan.

Este afio, estreno su libro “Tightwads and Spendthrifts: Navigating the Money Minefield in Real Relationships” (“Tacafios y derrochadores: navegando por el
campo minado del dinero en relaciones reales”). En él, expone una teoria para evaluar hasta qué punto las personas encuentran dolorosa la perspectiva de
gastar dinero. </p> <p> “Los tacafios tienden a experimentar un gran dolor al pagar y gastar menos de lo que idealmente les gustaria gastar”, comienza
diciendo.

En este podcast, sentencia ademas que “es mas probable que los tacafios se casen con derrochadores que con alguien como ellos”. </p> <p> “Deberia ser
entretenido salir con alguien que tiene un tipo de gestion del dinero distinto de ti.

Pero en la medida que pasa el tiempo, se vuelve mas dificil en la medida en que vas tomando decisiones mas comprometidas, como si decides casarte,
tener hijos, o ver a qué colegios van a ir", plante6 en su podcast. </p> <p> Crisis sobre crisis</p> <p> ¢, Qué provoca realmente en nuestras emociones que
el otro sea tacafio? “Estar frente a una pareja tacafia genera que uno se sienta poco valorado, poco importante para el otro. Si td sientes que para la otra
persona no merece la pena el gasto, es una falta de inversién emocional.

Eso hace que el otro se sienta menospreciado en momentos que son parte importante de su vida”, dice Ricardo Carriaga. </p> <p> La gota que rebalsé el
vaso para Elisa Alcaino, sucedi6é cuando un dia no encontré toallas himedas para bafiar a su hijo de un afio.

“Mi marido habia ido a devolverlas al supermercado junto con unas bebidas en botella y unos dulces que yo habia dejado en la bolsa de las compras encima
de la cocina”, dice. </p> <p> “Me habia ido una hora, no alcancé a volver y todo habia desaparecido.

Cuando volvié peleamos, hasta el punto que me dijo que habian gastos que haciamos en el nifio que no eran necesarios, como llevarlo al doctor”, continda.
</p> <p> “En el poder de negociacion de cada miembro del hogar en situaciones de crisis, aumentan las ganas de gastar la plata como se quiera”, explica la
especialista Jeanne Lafortune.

“ Es importante saber que los factores de sueldo individual, generosidad y posibilidades en un contexto de pelea o incluso divorcio, siempre van a primar”.
Ahi, es mas dificil manejar las consecuencias de los habitos de ahorro extremos. </p> <p> Elisa Alcaino reconoce que “ hoy, a punto de separarme, pienso
gue cuando una es joven no considera cémo el otro va a querer criar en el futuro, o como entendera la vida, o como la disfrutara “. Ella solia justificarlo por
su historia, “pero ya no quiero”. “No quiero vivir toda mi vida sin vivirla porque cuesta plata”, sentencia. </p> <p> Ricardo Carriaga recalca que “si esta falta
de inversion por parte de algun lado de la pareja esta deteniendo el crecimiento individual, académico o profesional de la persona, o al proyecto en comun en
la pareja, es necesario pedir ayuda profesional.

Hay que aunar criterios y buscar un tercero que funcione como mediador desde la empatia y la comunicacién”. </p> <p> Una férmula para coexistir en este
extremo</p> <p> La Encuesta de Bienestar: “Suefios y temores de los chilenos”, realizada por la Mutual de Seguros, Cademy la

, dice que el principal motivo de ahorro tiene que ver con prepararse ante emergencias (43%). Luego viene la compra de una vivienda (33%), mejorar la
pension (25%) y para las vacaciones (23%). Todos conceptos que se relacionan a un proyecto de vida en pareja. Y que involucra los deseos de dos
personas. </p> <p> Ricardo Carriaga hace énfasis en distinguir lo “tacafio” del ahorro en pos de un proyecto en conjunto. *“ El que no te celebra el
cumpleafios por ahorrar cuando ta le hiciste fiesta y regalo, genera un sentimiento de menosprecio, si.

Ambos deben sentirse valorados, respaldados y que son un equipo”, dice. </p> <p> En su libro, Scott Rick entrega una serie de férmulas para adaptar
distintos tipos de soluciones cuando la coexistencia de la pareja se ve afectada por una individuo que es tacafio. “ Tener una ‘estructura contable ‘ puede
minimizar roces innecesarios por los temas de dinero”, explica en el podcast. “La que a mi mas me gusta, es que todo el dinero que entra a la familia, pasa
a una cuenta comun. Pero luego, cada uno tiene una cuenta individual vinculada a esa cuenta comudn”, agrega. </p> <p> El fondo de la férmula es la
confianza. “ Cada uno puede sacar de esa cuenta lo que necesite sin necesidad de monitoreo. Nadie deberia ser amonestado por comprar un café si asi lo
quiere “, explica. “Este método también ensefia es respetar las diferencias en intereses, pasiones y mundos que tiene cada parte de la pareja. Ademas,
creo que nadie tiene la experticia en los intereses del otro para juzgar cuanto esta gastando en ello. Mientras se pueda mantener un acuerdo en un namero
general, no es necesario saber hasta los minimos detalles de lo que el otro esta gastando. Es demasiado agotador “, sentencia. </p> <p> Volver al
Home</p>



