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Tras el anuncio del permiso de vacaciones, miles de personas ya han volado y otras
seguro estan planeando una escapada. A continuacion, te explicamos todas las
consideraciones que debes tener en cuenta antes de abordar un avion. ¢lLa
principal? Si puedes evitarlo, no viajes. Viajar en avion en medio de una pandemia
es raro.

Previo a ella, las grandes preocupaciones eran empacar todo bien y, sillegabas a
viajar a otro pais, asegurabarse de tener la moneda de cambio correcta, ademas de
las reservaciones del lugar en el que te hospedarias.

Pero mientras dure el coronavirus, a todo este escenario hay que agregarle las
medidas de seguridad que debes tomar antes y durante tu ida al aeropuerto y el
trayecto en avion. ¢Es seguro volar? Este es un tema controvertido, ya que hay
diversas visiones al respecto.

Si bien cuando se anunci6 el permiso de vacaciones varios médicos vieron con recelo
esta medida que estimula la movilidad por un viaje de placer, lo cierto es que los
aviones en si mismos no son un espacio muy riesgoso de contagio.

Un informe, publicado en octubre por los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de Estados Unidos, sefiala que “la mayoria de los virus y otros
gérmenes no se propagan facilmente en los vuelos debido a la forma en que el aire
circula y se filtra en los aviones”. Guia para usar y desinfectar una mascarilla
reutilizable En una entrevista que hizo Qué Pasa a Ramoén Sanchez, investigador del
Departamento de Salud Ambiental de la Universidad de Harvard, el especialista dijo
gue es seguro viajar en avion.

“Nuestras investigaciones muestran que viajar en avién es muy seguro si se siguen
las medidas de prevencion adecuadas, como el uso universal de mascarillas en la
cabina, la limpieza regular y frecuente de las superficies de contacto y el
mantenimiento adecuado de los sistemas de ventilacion con los filtros de alto
rendimiento utilizados en la aviacién”. En esta misma entrevista, explico que las
mascarillas y la limpieza en conjunto reducen la exposicion potencial al virus Sars-
CoV-2 entre un 92 y 98%, “si acaso hubiera una persona infectada en la cabina del
avion”. Debido a los sistemas de filtracion de un avién, el riesgo de contraer el
coronavirus en un vuelo es muy bajo, detallan en un articulo de la radio
estadounidense NPR, en el que entrevistaron a la ingeniera de Virginia Tech, Lindsey
Marr. “La Unica oportunidad de inhalar el virus proviene del aire que pasa a tu lado
antes de pasar por ese sistema de ventilacion”, explicé.

Lo mas importante a tomar en cuenta es que “esto solo sucedera si estas sentado
cerca de la persona que estd enferma”. Segun el presidente de Airbus para
Latinoamérica y el Caribe, Arturo Barreira, “el medio mas seguro para viajar en
tiempos de covid-19 es el avion”. El ejecutivo del mayor fabricante de aviones del
mundo especificéd que los filtros HEPA presentes en las naves eliminan el 99,9 % de
virus y bacterias, incluyendo el Sars-Cov-2, renovando el aire en cabina cada 3
minutos. “Los resultados coinciden con estudios del Departamento de Defensa de
Estados Unidos y de otros dos fabricantes de aviones”, puntualizé a LUN. El transito
en el aeropuerto Atras quedaron los tiempos en los que vitrineabas y comias
relajadamente en el aeropuerto.

Si bien el comercio y algunos restaurantes se encuentran abiertos, lo que
recomienda la Paulina Martinez, epidemidloga y académica de la Direccién de
Postgrados de la Facultad de Medicina de la U. de Santiago, es priorizar la
seguridad y regirse por las medidas sanitarias. “En un aeropuerto, como en
cualquier lugar transitado, se deben resguardar las medidas de seguridad que
conocemos; es decir, el uso adecuado de la mascarilla, cubriendo nariz, bocay
menton”, dice la epidemidloga.
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Calor, sudory mascarilla: consejos para evitar la irritacion de la piel También destaca “no comer, ingerir liquidos, ni usar el celular sacandose la mascarilla;
evitar tocarse los ojos, la nariz, la boca y también la mascarilla”. El ideal es mantener un distanciamiento fisico, “lo cual puede ser complejo en un
aeropuerto, por lo cual toma mayor relevancia el uso correcto de la mascarilla”. También hace mencién a “evitar tocar superficies innecesariamente y, si no
es posible el lavado permanente de manos, el uso de alcohol o alcohol gel”. El Aeropuerto Internacional Arturo Merino Benitez, el principal termina &ereo de
Chile, entregé a Practico una serie de videos en los que se explican las medidas sanitarias que ha tomado el establecimiento desde que lleg6 el coronavirus
al pais.

Los principales énfasis estan en respetar la distancia social ""con sefialética en el suelo marcando el espacio™, la sanitizacién de manos "tienen mas de 70
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puntos con alcohol gel™, el uso de mascarilla, evitar el contacto fisico ""para eso recomiendan tener todos los documentos de viaje en el teléfono™ y el control

de temperatura. Si tu destino esta en otra ciudad de Chile, debes ingresar al sitio web del aeropuerto al que te diriges y leer la reglamentacioén que requerida.

Por ejemplo, en el aeropuerto de Punta Arenas, cada persona que ingresa debe atravesar dentro del recinto un corddn sanitario, en el que ademas de
exigirse la documentacién clasica, es necesario contar con el resultado de un PCR negativo realizado con menos de 72 horas antes del viaje. De lo
contrario, se debe hacer una cuarentena de 14 dias. Esta medida rige hace meses, sobre todo tras el anticipo de la segunda ola de la pandemia, que
mantuvo a Magallanes por mas de cien dias en cuarentena. La informacion para atravesar este cordén sanitario esta detallada en aeropuertodepuntarenas.
cl.

“Es importante resaltar que los protocolos sanitarios aplicados por la autoridad sanitaria, como la SEREMI y el Ministerio de Salud, cambian constantemente
en cuanto a los ingresos y salidas de pasajeros en vuelos nacionales e internacionales”, comenta Manuel Rico, coordinador de medios digitales de Nuevo
Pudahuel.

Su llamado es a “revisar las actualizaciones en nuestra web, asi como también directamente con la autoridad”. Las fronteras, actualmente, estan abiertas
desde el 23 de noviembre, pero solo a través del Aeropuerto Arturo Merino Benitez, a excepcién de pasajeros provenientes del Reino Unido, a causa de la
nueva cepa de covid-19. Lo mas seguro: mascarilla KN95 y protector facial “Se debe recordar que las mascarillas deben ser certificadas”, especifica Paulina
Martinez. “Las artesanales realizadas con cualquier tipo de tela no son adecuadas”, por lo que si estabas pensando en usar tu mascarilla reciclada favorita,
olvidalo.

) n

Las mascarillas mas usadas "las de tres pliegues™ se humedecen, por lo que la epidemiéloga comenta que “deben ser cambiadas cada ciertas horas”. Por
lo mismo, la opcién que ella sugiere, debido a su mejor calidad y duracion, es la mascarilla KN95, las que también recomiendan las distintas aerolineas
presentes en el pais. Este tipo de proteccion tiene un sistema mas hermético que las otras, por lo que es la mas adecuada cuando te encuentres en lugares
concurridos y espacios cerrados, como el aeropuerto y los aviones. Mascarilla de cinco capas KN95 6 unidades Para duplicar la seguridad, también es
recomendable el uso de protectores o escudos faciales como barrera complementaria a la mascarilla. “Ninguna medida que dejemos de tomar en lugares
concurridos es inoportuna, sobre todo si nos encontramos con personas que no conocemos, algunos de los cuales pueden ser perfectamente positivos y no
saberlo”, analiza la epidemidloga. “En situacion de pandemia, y con mayor movilidad, debemos pensar que todos podemos ser potencialmente positivos.
Siendo asi, es pertinente usar un escudo facial integro y, bajo él, una mascarilla, idealmente la KN95”. Protector facial adulto Mr Protecx No al overol El afio
pasado se volvio viral la imagen de la supermodelo Naomi Campbell con su atuendo covid, el que ademas de mascarilla y protector facial, incluia un overol.
Paulina Martinez dice que no hay que usarlos. “Usar equipos de proteccion personal, como los overoles, no es algo de rutina y no se recomienda a
personas que no tengan entrenamiento de cémo utilizarlo”, explica la académica Usach.

Sacarse un overol “no es facil y requiere incluso de ayuda de un tercero, y si se lo hace mal puede generar mayor riesgo”. Hablemos de la documentacion
Para volar, debes contar con un grupo de documentos especificos que acrediten que puedes salir de tu zona. Si se trata de vacaciones, debes contar con el
permiso correspondiente, pasaporte sanitario y cédula de identidad o pasaporte.

Permiso de vacaciones Por si no lo sabias, este permiso que obtienes en Comisaria Virtual “puede ser solicitado por comunas en paso 2, si es que tu destino
es una comuna en paso 2 o superior”, detallan en la seccién de preguntas de Salud Responde del Minsal.

También estipulan que “puede ser solicitado por comunas en paso 3 o superior, pero sélo si la comuna de destino esta en paso 2”. Si tu comuna esta en
cuarentena, o paso 1, no se puede pedir porque “este permiso no autoriza ni la salida ni la llegada a comunas en esta fase”. Otra consideracién es que el
permiso de vacaciones se “otorgara solo una vez y permitira acudir a un Unico destino”. Es decir, debes definir bien tu destino y estadia a la hora de llenar el
formulario en Comisaria Virtual.

Si tu destino esta dentro de Chile, en esta misma seccion detallan que “una vez en el lugar de destino se permiten viajes a otras comunas, siempre que sean
de la misma region y que no se encuentre en paso 1 o cuarentena”. “Tampoco esta permitido pernoctar en un destino distinto al que sefiala el permiso de
viajero, o en alguna de las comunas que se visite durante el dia”, dice Salud Responde.

Por si no lo encuentras, el permiso de vacaciones es el nimero 18 dentro del listado “Permisos Temporales Individuales”. Pasaporte sanitario Ademas del
permiso de vacaciones, debes solicitar un pasaporte sanitario, el que se obtiene en c19. cl. El documento tiene una duracién de 24 horas, por lo que la
persona debe completar este formulario justo antes de viajar. En este formulario también preguntan hacia qué comuna o pais te trasladas y debes comunicar
el recinto en el que te hospedaras. Resultado PCR negativo para ingresar a Chile Tras la llegada de la nueva cepa de coronavirus desde el Reino Unido, el
pais endurecio las medidas en las fronteras sanitarias. A partir del primer caso de la “variante inglesa”, se determiné la suspension de todos los vuelos
directos entre Reino Unido y Chile. A su vez, todos los chilenos y extranjeros residentes de manera regular que ingresen al pais y que hayan estado en esa
nacién, deben de realizar una cuarentena obligatoria de 14 dias.

El 30 de diciembre de 2020 se anunci6 ademas que cada persona que ingrese a nuestro pais, sea chilena o extranjera, debe presentar un resultado PCR
negativo, “con una antigiedad no mayor a 72 horas desde la toma de muestra hasta la hora de embarcar tu vuelo hacia Chile”, detallan en el sitio de Minsal.
Ademas, el examen que presentes “debe ser de un laboratorio reconocido por la autoridad sanitaria de donde provienes”. Desde el 8 de enero, los chilenos 'y
extranjeros residentes en Chile que lleguen sin un test PCR negativo podran entrar al pais, pero deberan realizar una cuarentena obligatoria de 10 dias en
una residencia sanitaria y pagar una multa de 58 UTM, es decir, casi $3 millones.

Los extranjeros que vengan como turistas no podran ingresar a Chile si no portan dicho test PCR negativo, y tanto chilenos como extranjeros residentes y
turistas deberan realizar una cuarentena obligatoria de 10 dias al llegar al pais. Esta se puede interrumpir al séptimo dia si se realiza un test PCR y éste da
negativo. Ultimas recomendaciones Es seguro viajar en avion mientras la ciudadania y los viajeros se mantengan a raya con los protocolos de seguridad.
Eso, al menos, es lo que podemos concluir a través de todos los argumentos expuestos anteriormente.

Sin embargo, la epidemidloga Paulina Martinez alerta que “ninguln viaje esta exento de riesgos, por lo que si puede evitar viajar, mejor no hacerlo”.
“Adicionalmente, en un viaje se pueden adquirir cepas diferentes a las circulantes en su pais”, afiade.

Por lo tanto, “a pesar del largo tiempo en que hemos estado encuarentenados o con restricciones importantes, evite salir de su casa”. En caso que se
presente algln tipo de sintoma asociado a la covid-19, como dolor de garganta, fiebre, dolores musculares, dolor de cabeza, dificultad respiratoria, pérdida
del olfato o del gusto, el llamado es a recurrir a un centro médico y “no viajar bajo ninglin motivo”. “Tampoco debe viajar si ha estado en contacto con
personas covid-19 positivas, o personas con sintomas de la enfermedad”, explicita la epidemidloga.

También enfatiza que si viajas, debes llegar al aeropuerto segin lo que determine la aerolinea y no ir al aeropuerto con acompafiantes que no vayan a viajar.



*Los precios de los productos de este articulo estan actualizados al 8 de enero de 2021. Los valores y disponibilidad pueden cambiar.



