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Las precauciones que debes tener al consumir ibuprofeno: puede provocar efectos ] Biigina .

secundarios graves Uno de los farmacos que siempre esta en el botiquin de los
chilenos es el ibuprofeno, conocido por aliviar los dolores y disminuir inflamaciones.
Hoy en dia son pocas las personas que lo consumen con indicacién médica, siendo
utilizado sin medir las consecuencias que aquello podria conllevar. Para ahondar en

el tema, en Pagina 7 conversamos con Beatriz Arteaga, directora de Enfermeria de Las precaucionas que debes =

. . . . : Figira T Chie
la de . La experta informé que el ibuprofeno esta tener al consumir ibupraleno; 7 i
clasificado como un antiinflamatorio, dado que tiene tres efectos terapéuticos puede provocar efectos v FI

secundarios graves

importantes: baja la fiebre, la inflamacién y el dolor. “Es antipirético, antiinflamatorio
y analgésico. Se usa en dolores agudos o crénicos, para disminuir los estados

febriles, etc. Es uno de los analgésicos mas comunes hoy utilizados por la
poblacién mundial y chilena”, indicé. Efectos secundarios También genera efectos s
secundarios. “Es muy importante que siempre debe ser indicado por un médico,
nunca se debe automedicar, ninguna persona, menos a nifios”, indic6 la
especialista. En esa misma linea, recalc6é que dentro de las reacciones adversas,
“las mas frecuentes son las gastrointestinales, porque provoca irritacion de la

mucosa gastrica. Puede generar gastritis, diarrea, dolor abdominal, incluso Ulceras M-~ b et il oot manba o
gastricas”. Ademas, mencioné que puede haber reacciones alérgicas, “como e

erupciones cutaneas y urticarias. Puede generar también alteraciones o aumentar 'x A s i lrae
los riesgos de enfermedades cardiovasculares e hipertensién”. pexels “Se debe Pt AL
cautelar su consumo en las personas que utilizan anticoagulante oral y aspirinas.
También hay que tener precaucion en aquellos que tienen algun trastorno renal de
base”. Aretaga precisé que este es un farmaco que no esta exento de problemas, —
“de reacciones adversas y dafios para la salud, si no es correctamente controlado, - prrame
supervisado e indicado por un profesional médico”. lbuprofeno y nifios La
especialista detall6 que “siempre debe estar indicado este farmaco por el médico. o ) )
Se debe tener la precaucion de que estén lejos del alcance de los nifios, porque voran e v e 3
pueden generar trastornos y ser toxicos”. Asimismo, indicé que hay que estar
pendiente de la fecha de vencimiento del farmaco, “porque es muy utilizado por la
poblacién, generalmente se encuentra en los botiquines por amplios periodos”.
pexels “La administracion en los nifios debe ser la dosis correcta y en los horarios
indicados. La frecuencia es muy importante y no se debe saltar ningin horario
porque disminuye su efecto.
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No se debe exceder jamas el tiempo de indicacién por los efectos secundarios”, e Ty T e e
expres0. ibuprofeno en el embarazo y en la lactancia materna Como en todas las L':‘:",,*'_‘_‘_:"‘"“:,','.“ vt

etapas de la vida, todos los farmacos en el embarazo deben ser indicados por el

médico. “El ibuprofeno no pertenece a los farmacos de primera linea utilizados st
durante la gestacion”, dijo Arteaga. “Los efectos en la madre y el bebé, van a X
depender de la cantidad administrada, de la etapa del embarazo y por cuanto tiempo
se extienda el tratamiento. No se recomienda entre el segundo y tercer trimestre de
embarazo dado que la evidencia demuestra que si existe cierto riesgo de alterar el
crecimiento del feto y alterar la placenta. Esto provoca mayor probabilidad de
generar partos prematuros, por lo que siempre debe ser indicado por un médico”,
reitero.

Finalmente, en cuanto a la lactancia, precisé que “ se puede reanudar su consumo,
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ya que es seguro y compatible, no tiene riesgos para la lactancia, la mujer y el recién e i it Sl s st it
nacido”. Siguenos en nuestras Redes Sociales /pagina7chile /pagina7chile i i ke i el o i
@pagina7chile S rrep—
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