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Las universidades de Chile, de Santiago, de Valparaiso, de Concepciény de la
Frontera presentaron recomendaciones frente a las confusiones generadas por el
plan “Fondéate en Casa”. Compartir “El momento sigue siendo critico, independiente
de la fase de desconfinamiento en que se encuentren algunas comunas”. Este es el
mensaje respaldado por un informe presentado este viernes por cinco universidades,
en el que se detallan algunas recomendaciones concernientes a la celebracion de las
fiestas patrias.
El documento respaldado por investigadores rectores y decanos de las facultades de
medicina de las universidades de Chile, de Santiago, de Valparaiso, de Concepcion
y de la Frontera fue comunicado también a las personas integrantes de la Mesa
COVID-19, esto por las confusiones que habria generado el plan del Gobierno
denominado “Fondéate en Casa”. Al respecto, la subdirectora del Departamento de
Atencién Primaria y Salud Familiar de la Universidad de Chile, Viviana Ulloa, entrego
algunas recomendaciones generales para una semana en la que reducir la movilidad
sera crucial para evitar posibles rebrotes. Viviana Ulloa. “ Si nos vamos a
desplazar, utilicemos mejor la bicicleta o caminemos en la medida que sea posible.
Si se tiene un test PCR positivo o pendiente, hay que mantenerse en aislamiento; y si
tienes tos, dolor de garganta, fiebre, o dolor muscular, acude a un servicio de
salud, aislate y notifica a las personas con las que te reuniste desde dos dias antes
del inicio de las molestias. Pongamonos de acuerdo y conversemos con nuestros
cercanos sobre los riesgos del coronavirus”, precisé Ulloa.
En el caso de acudir a alguna reunién con los permisos correspondientes otorgados,
Ulloa agregé que se debe preferir siempre los espacios abiertos, y que una vez alli,
lo recomendable es marcar el vaso de cada participante, utilizar cubiertos propios, y
no compartir alimentos. Ademas, sera de vital importancia llevar un registro de las
personas que se visite cada dia, para facilitar el trabajo de trazabilidad en el caso de
contraer el virus.
Pese a esto, para la doctora y decana de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Santiago, Helia Molina, la recomendacion principal sigue siendo
evitar salir de la casa y celebrar las fiestas patrias con la mayor mesura posible.
Helia Molina. “ Lo que yo haria es olvidar que es 18. Que lo vivan, aunque sea por
esta vez, como un dia cualquiera y se queden en la casa con las personas que viven
habitualmente. Sitienen una mama o una a abuelita sola, acompafenla, porque es
una sola persona, pero evitemos las reuniones, aunque sea con cinco o con los que
hayamos descubierto como verdadero nimero recomendado de invitados. No es el
momento de invitar, es el momento de cuidarnos”, manifesté.
Asimismo, la presentacion del informe también sirvi6 como excusa para poder
analizar lo que ha sido el manejo gubernamental de la crisis, algo que, en opinion de
todos los asistentes, puso en evidencia un problema no menor de la atencién
primaria.
Asi, para el decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Concepcion,
Mario Valdivia, es necesario poder mejorar los sistemas de prevencion y escuchar
mas a los territorios en el enfrentamiento de la pandemia. “No podemos plantear
politicas de salud si no escuchamos a nuestra comunidad. No podemos imponer
politicas de salud, tenemos que construirlas en conjunto y con una activa
participacion.
Evidentemente, es imposible vencer la pandemia si solamente nos preocupamos de
nuestra respuesta tardia, la que surge cuando con los pacientes llegan a las UCI, las
respuestas tienen que ver con como prevenimos y cOmo generamos estrategias que
nos permitan cuidarnos de un modo arménico”, indico.
Por su parte, el rector de la Universidad de Chile, Ennio Vivaldi, se refirié a la

importancia que tendra en el proceso constituyente el tema de la salud, y que, al igual que otros temas sensibles como la educacién, necesitaran
“ Creo que el tema central aqui es que, si como pais y sociedad otorgamos al conjunto de ciudadanos, derechos.

consolidarse como derechos.

Eso es clave en lo que vamos a discutir sobre la Constitucion porque claramente la actual consagra por sobre todo el derecho de cada individuo de hacer lo

Qua sRa como un dia cusituiara’; al indarme seniana de cinen
universkiades para fiesias patrins

i Haska Lines 3 i ik

|8 AT N T N ST W CERE A 6N EETETO @ I ST e e R
ars ke s i gy e T e Eompen i 1 rreTrrs: aer om s e v o
o B e T TS R P BT TR

o o o B N R
A

o g g T P, N R o i e b g S 4 I R T - i kg

R R

e e ] e AU T TR R = i e S P

v e e e e T s v e en m e T s | ey g

W e e i g o ik e e e el pamien ermee Yoaam

i e b A

AP 1 s ] P

g R e e ]
EEE W E B ¢ ETERTANE 7 A U BN DT AT BN LA O FECE RN O CTrTRE

e s Falrecia st de sl ey e B o cewmie e ae v e e o e copin ks

B
bl s e Ol S rPan. P e e e el O Pl i e

B ot el Y bl

-
| BrTTAra [T 4 aa S W e A VW TR T e e
=t e e el
B T L Tl T B L L
s e o o s e iy a4 i 1 e

S i) il Rl ok R |l .

T Pl T

™ I ow arm rE— or E pee

SEITETEIE . LIRS EUeRS e G L. e s rpish B npmm s i

vl e o b i s

o i s T ds P Wi e e o e P sy e e

B i - B P R STV N -, R b OO a5 Wk

2 L R SO A T 5 . I el LTy B B - O O
= (o L S W SR R b O R R O R, BV O B N E
IR N ETENTL M PN TELT S W S 12T peraeen | ires Frew s o w o
PR TR, K LS [ PTRTE (TRIANAN  EVERT L LR TER P S FE G PR I P B CERA T TR A T N
TER | BT RS PRG0N GES N PN NEE . P L GEE B LN EERU N O men . e o e
= v L e e

(EESTEI A SRS S s o P

Ty oy Dl il o] T i n e B T

I O AP vy EE w N N ETETL M RS PR S O R LT R LA Sy
PR EE e I S e e e 0 EE L e e g i mae

el e L o o sl e

= e rme
N e sl ol . v i i ) L
A R AT A

B PR B D T

sy . e sy S R . e iy

SN L R LN WA A S PO [ ORRTE M WA S rE e emn
3 . SETE N RSN R DL ar N AR G B

L B R ]
A @ e oy e — . gy a—
rumiinl M gy e b e kel e g

I A Pl W SRS

que esté en su dominio de acciones de manera no contrarrestada, y el derecho al lucro, abiertamente”, recalc6. Ennio Vivaldi.

Algunas de las criticas finales que sugiere el informe presentado tienen que ver con que no existen argumentos para mantener toque de queda a nivel
nacional y restringir el uso de plazas, parques y recintos publicos antes que la apertura y funcionamiento de malls y grandes centros comerciales en comunas

gue estan en desconfinamiento.
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Asimismo, se enfatiza que urge establecer mesas comunales o territoriales en donde se analicen y fijen las prioridades sociosanitarias de la comunidad,
ademas de que las autoridades del pais deben garantizar la sostenibilidad financiera de las comunidades para fortalecer a los sistemas de salud con recursos
humanos, materiales y técnicos.

“El momento sigue siendo critico, independiente de la fase de desconfinamiento en que se encuentren algunas comunas”. Este es el mensaje respaldado por
un informe presentado este viernes por cinco universidades, en el que se detallan algunas recomendaciones concernientes a la celebracion de las fiestas
patrias.

El documento respaldado por investigadores rectores y decanos de las facultades de medicina de las universidades de Chile, de Santiago, de Valparaiso, de
Concepcion y de la Frontera fue comunicado también a las personas integrantes de la Mesa COVID-19, esto por las confusiones que habria generado el plan
del Gobierno denominado “Fondéate en Casa”. Al respecto, la subdirectora del Departamento de Atencion Primaria y Salud Familiar de la Universidad de
Chile, Viviana Ulloa, entreg6 algunas recomendaciones generales para una semana en la que reducir la movilidad sera crucial para evitar posibles rebrotes.
Viviana Ulloa. “ Si nos vamos a desplazar, utilicemos mejor la bicicleta o caminemos en la medida que sea posible.

Si se tiene un test PCR positivo o pendiente, hay que mantenerse en aislamiento; y si tienes tos, dolor de garganta, fiebre, o dolor muscular, acude a un
servicio de salud, aislate y notifica a las personas con las que te reuniste desde dos dias antes del inicio de las molestias. Pongamonos de acuerdo y
conversemos con nuestros cercanos sobre los riesgos del coronavirus”, precisé Ulloa.

En el caso de acudir a alguna reunién con los permisos correspondientes otorgados, Ulloa agregé que se debe preferir siempre los espacios abiertos, y que
una vez alli, lo recomendable es marcar el vaso de cada participante, utilizar cubiertos propios, y no compartir alimentos. Ademas, sera de vital importancia
llevar un registro de las personas que se visite cada dia, para facilitar el trabajo de trazabilidad en el caso de contraer el virus.

Pese a esto, para la doctora y decana de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Santiago, Helia Molina, la recomendacion principal sigue
siendo evitar salir de la casa y celebrar las fiestas patrias con la mayor mesura posible. Helia Molina. “ Lo que yo haria es olvidar que es 18. Que lo vivan,
aungue sea por esta vez, como un dia cualquiera y se queden en la casa con las personas que viven habitualmente. Sitienen una mama o una a abuelita
sola, acompafienla, porque es una sola persona, pero evitemos las reuniones, aunque sea con cinco o con los que hayamos descubierto como verdadero
numero recomendado de invitados. No es el momento de invitar, es el momento de cuidarnos”, manifesto.

Asimismo, la presentacion del informe también sirvi6 como excusa para poder analizar lo que ha sido el manejo gubernamental de la crisis, algo que, en
opinion de todos los asistentes, puso en evidencia un problema no menor de la atencion primaria.

Asi, para el decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Concepcién, Mario Valdivia, es necesario poder mejorar los sistemas de prevencién y
escuchar mas a los territorios en el enfrentamiento de la pandemia. “No podemos plantear politicas de salud si no escuchamos a nuestra comunidad. No
podemos imponer politicas de salud, tenemos que construirlas en conjunto y con una activa participacion.

Evidentemente, es imposible vencer la pandemia si solamente nos preocupamos de nuestra respuesta tardia, la que surge cuando con los pacientes llegan a
las UCI, las respuestas tienen que ver con como prevenimos y cOmo generamos estrategias que nos permitan cuidarnos de un modo arménico”, indicé.

Por su parte, el rector de la Universidad de Chile, Ennio Vivaldi, se refiri6 a la importancia que tendra en el proceso constituyente el tema de la salud, y que,
al igual que otros temas sensibles como la educacion, necesitaran consolidarse como derechos. *“ Creo que el tema central aqui es que, si como pais'y
sociedad otorgamos al conjunto de ciudadanos, derechos.

Eso es clave en lo que vamos a discutir sobre la Constitucion porque claramente la actual consagra por sobre todo el derecho de cada individuo de hacer lo
gue esté en su dominio de acciones de manera no contrarrestada, y el derecho al lucro, abiertamente”, recalc6. Ennio Vivaldi.

Algunas de las criticas finales que sugiere el informe presentado tienen que ver con que no existen argumentos para mantener toque de queda a nivel
nacional y restringir el uso de plazas, parques y recintos publicos antes que la apertura y funcionamiento de malls y grandes centros comerciales en comunas
gue estan en desconfinamiento.

Asimismo, se enfatiza que urge establecer mesas comunales o territoriales en donde se analicen y fijen las prioridades sociosanitarias de la comunidad,
ademas de que las autoridades del pais deben garantizar la sostenibilidad financiera de las comunidades para fortalecer a los sistemas de salud con recursos
humanos, materiales y técnicos.

“El momento sigue siendo critico, independiente de la fase de desconfinamiento en que se encuentren algunas comunas”. Este es el mensaje respaldado por
un informe presentado este viernes por cinco universidades, en el que se detallan algunas recomendaciones concernientes a la celebracion de las fiestas
patrias.

El documento respaldado por investigadores rectores y decanos de las facultades de medicina de las universidades de Chile, de Santiago, de Valparaiso, de
Concepcion y de la Frontera fue comunicado también a las personas integrantes de la Mesa COVID-19, esto por las confusiones que habria generado el plan
del Gobierno denominado “Fondéate en Casa”. Al respecto, la subdirectora del Departamento de Atencién Primaria y Salud Familiar de la Universidad de
Chile, Viviana Ulloa, entreg6 algunas recomendaciones generales para una semana en la que reducir la movilidad sera crucial para evitar posibles rebrotes.
Viviana Ulloa. “ Si nos vamos a desplazar, utilicemos mejor la bicicleta o caminemos en la medida que sea posible.

Si se tiene un test PCR positivo o pendiente, hay que mantenerse en aislamiento; y si tienes tos, dolor de garganta, fiebre, o dolor muscular, acude a un
servicio de salud, aislate y notifica a las personas con las que te reuniste desde dos dias antes del inicio de las molestias. Pongamonos de acuerdo y
conversemos con nuestros cercanos sobre los riesgos del coronavirus”, precisé Ulloa.

En el caso de acudir a alguna reunién con los permisos correspondientes otorgados, Ulloa agregé que se debe preferir siempre los espacios abiertos, y que
una vez alli, lo recomendable es marcar el vaso de cada participante, utilizar cubiertos propios, y no compartir alimentos. Ademas, sera de vital importancia
llevar un registro de las personas que se visite cada dia, para facilitar el trabajo de trazabilidad en el caso de contraer el virus.

Pese a esto, para la doctora y decana de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Santiago, Helia Molina, la recomendacion principal sigue
siendo evitar salir de la casa y celebrar las fiestas patrias con la mayor mesura posible. Helia Molina. “ Lo que yo haria es olvidar que es 18. Que lo vivan,
aungue sea por esta vez, como un dia cualquiera y se queden en la casa con las personas que viven habitualmente. Sitienen una mama o una a abuelita
sola, acompafienla, porque es una sola persona, pero evitemos las reuniones, aunque sea con cinco o con los que hayamos descubierto como verdadero
numero recomendado de invitados. No es el momento de invitar, es el momento de cuidarnos”, manifesto.

Asimismo, la presentacion del informe también sirvi6 como excusa para poder analizar lo que ha sido el manejo gubernamental de la crisis, algo que, en
opinion de todos los asistentes, puso en evidencia un problema no menor de la atencion primaria.

Asi, para el decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Concepcién, Mario Valdivia, es necesario poder mejorar los sistemas de prevencién y



escuchar mas a los territorios en el enfrentamiento de la pandemia. “No podemos plantear politicas de salud si no escuchamos a nuestra comunidad. No
podemos imponer politicas de salud, tenemos que construirlas en conjunto y con una activa participacion.

Evidentemente, es imposible vencer la pandemia si solamente nos preocupamos de nuestra respuesta tardia, la que surge cuando con los pacientes llegan a
las UCI, las respuestas tienen que ver con como prevenimos y cOmo generamos estrategias que nos permitan cuidarnos de un modo arménico”, indicé.

Por su parte, el rector de la Universidad de Chile, Ennio Vivaldi, se refiri6 a la importancia que tendra en el proceso constituyente el tema de la salud, y que,
al igual que otros temas sensibles como la educacion, necesitaran consolidarse como derechos. “ Creo que el tema central aqui es que, si como pais 'y
sociedad otorgamos al conjunto de ciudadanos, derechos.

Eso es clave en lo que vamos a discutir sobre la Constitucion porque claramente la actual consagra por sobre todo el derecho de cada individuo de hacer lo
gue esté en su dominio de acciones de manera no contrarrestada, y el derecho al lucro, abiertamente”, recalc6. Ennio Vivaldi.

Algunas de las criticas finales que sugiere el informe presentado tienen que ver con que no existen argumentos para mantener toque de queda a nivel
nacional y restringir el uso de plazas, parques y recintos publicos antes que la apertura y funcionamiento de malls y grandes centros comerciales en comunas
gue estan en desconfinamiento.

Asimismo, se enfatiza que urge establecer mesas comunales o territoriales en donde se analicen y fijen las prioridades sociosanitarias de la comunidad,
ademas de que las autoridades del pais deben garantizar la sostenibilidad financiera de las comunidades para fortalecer a los sistemas de salud con recursos
humanos, materiales y técnicos.



