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Titulo: Investigadora ACCDIS en Radio USACH explica que existe unarelacién directa entre COVID-19 Y COMO RESPONDEN LOS
PACIENTES HIPERTENSOS
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En el programa “All you need is lab” del martes 21 de julio, la Dra. Inypsigadora ACCDIS en Radio USACH explica que axise una
Maria Paz Ocaranza, investigadora principal de nuestros asociados CENDHY, se redaodm direcin enie COAVIDR1E ¥ COMO RESPONDEN LOS
refirié a la relacién entre hipertension arterial y coronavirus, a la luz de las PACIENTES HIPERTENSOS

estadisticas: “aquellos pacientes que responden con mayor severidad frente a la
infeccion por SARS-CoV-2, la mayor proporcion tienen hipertension, por lo tanto hay

una relacion bastante directa en cuanto a coronavirus y coémo responden los .
"l pou e wisbk™ l.-

pacientes hipertensos”. La investigadora titular de CENDHY fue invitada al programa b 1_":‘:: n
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de Radio USACH 94.5 FM “All you need is lab”, conducido por la periodista lveliz u 1700 hoeun. E

Martel y cuya editora es la periodista cientifica Nadia Politis, para conversar sobre los
fundamentos de la relacion entre hipertension y COVID-19, en su calidad de experta
con amplia experiencia en estudios preclinicos en hipertension y dafo cardiovascular.

“La hipertension es una enfermedad crénica que tiene una alta prevalencia en Chile, .
del orden de un 27.6 %, por lo que es una enfermedad bastante frecuente en la
poblacién”, establecio la investigadora de la Divisién de Enfermedades L
Cardiovasculares de la Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Catdlica de
Chile (PUC), haciendo alusién a los datos de la Gltima Encuesta Nacional de Salud
2016/2017. T hye— . B .,.'...'._..,_.._ ol
La doctora explico que “la hipertensién esta relacionada con una proporcién :_~. = :'-_:_:__- vy g

aumentada de la respuesta inmune y por eso una cantidad importante de pacientes mSerpmmr |8 ey 2 i ey e e e
hipertensos tiene una causa inflamatoria”. Al ser consultada por la conductora Iveliz . - :
Martel sobre los factores de riesgo de la hipertensién y los efectos que tiene en el
cuerpo, la doctora sefialé que “desde el punto de vista fisiolégico, la hipertension
tiene varios mecanismos y uno de los mas fundamentales es el sistema renina-
angiotensina, en el cual se enfocan la mayoria de los farmacos hoy en dia
disponibles para tratar la hipertensién”. El tratamiento actual de hipertension arterial
consiste, entre otros elementos, en el consumo permanente de medicamentos
antihipertensivos que, en su mayoria, apuntan a inhibir la via clasica del sistema
renina-angiotensina y que forman parte de la terapia de base con la cual se inicia el
tratamiento de pacientes hipertensos, como indic6 la investigadora. Sobre la
conexion entre hipertension y coronavirus, la Dra.

Ocaranza explic6 que “el punto de relacién es justamente el sistema renina-
angiotensina, que fisiolégicamente se encuentra en una balanza entre una via “mala”
o deletérea y una via positiva, y es en esta via positiva donde participa el receptor
ECA-2 que permite la entrada del coronavirus al cuerpo y que produce COVID-19".

La investigadora particip6 en un articulo especial de la Revista Chilena de Cardiologia e i i, L g i

en donde, en conjunto con investigadores del Centro Avanzado de Enfermedades e v et e, ey e ‘ol i A i s P Pt
Crénicas (ACCDIS), de la Facultad de Medicina de la PUC y del University of Texas i e o . e o e B e 2t i
Southwestern Medical Center, describieron la relacién entre la via positiva o eresms 8 vt mend ‘ ir -:'--'- s ;
“canonica” del sistema renina-angiotensina y la infeccion por coronavirus. s LA 4 55 A e g

Especificamente, segun ilustré la investigadora: “esto es un concepto de llave y

cerradura, en el cual el virus es la llave, y la cerradura es esta proteina ECA-2". El coronavirus ingresa al organismo a través del receptor ECA-2 y comienza
a replicarse al interior de las células infectadas, es decir, produce copias de si mismo y se expande a través del cuerpo, infectando otros 6rganos; y es asi
como el virus se automantiene.

“La enzima ECA-2 es abundante en algunos tejidos y por eso van a resultar mas dafiados producto de la accién de este virus”. Afiadiendo que “principalmente
esta proteina esta presente en la via aérea alta y en los pulmones fundamentalmente, pero también esta en el corazén, en los vasos sanguineos, en el
higado y en el intestino, y por eso se tienen algunos cuadros de diarrea en los pacientes”. La conductora Iveliz Martel pregunt6 a la especialista sobre la
abundancia de ECA-2 en personas con hipertensién arterial, a lo cual respondié que “lo que se ha visto es que los pacientes hipertensos tienen la via donde
esta ECA-2 alterada y lo que ocurre es que la via deletérea esta activada, lo que favorece la patogenicidad del virus”. La periodista consulté entonces por las
recomendaciones a pacientes hipertensos y con enfermedades cronicas sobre continuar sus tratamientos con medicamentos, a lo cual la Dra. Ocaranza
aclaro en base a la evidencia cientifica que “de partida la recomendacion es mantener la terapia propuesta por su médico tratante, en ningln caso dejar de
tomar sus medicamentos.

La gran controversia surgié por datos reportados sobre los medicamentos antihipertensivos que bloquean la via dafiina, que se vio que aumentan la
proporcién de la proteina ECA-2". Sin embargo, aclar6 que “pero lo que pasa es que ademas de producir este aumento, también generan un incremento en
la produccion de moléculas con efecto positivo y protector, que contrarrestan la accién del virus y disminuyen su patogenicidad, por lo tanto desde ese punto
de vista es mas recomendable aun el mantener la terapia”. La investigadora titular de CENDHY fue consultada sobre las consecuencias cardiovasculares de
COVID-19 y sintomatologia diferente a la respiratoria, a raiz de hipétesis que proponen que este es un virus que afecta a los vasos sanguineos, a lo cual
replicé que “esta proteina ECA-2 esta presente de manera importante en el corazén y se ha visto en aquellas personas que son infectadas por este virus
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presentan taquicardia y podrian tener también cuadros de hipertension porque genera la contraccién de los vasos sanguineos y por ende un aumento de la
presion arterial”. Para concluir, y en relacién a sintomas como jaquecas y dolores de cabeza, la Dra.

Ocaranza explicé que “el receptor también se encuentra presente a nivel de sistema nervioso central, y podriamos decir entonces que en realidad se produce
un dafio multi-érgano” y reiteré6 que “por eso es importante ser enfaticos en que los pacientes, ya sea con hipertension, diabetes o enfermedades
cardiovasculares de base, que son la principal causa de muerte a nivel mundial, no deben abandonar su terapia”.



