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Link:
La encuesta llevada a cabo por Cadem fue dada a conocer en extenso esta semana, wiir en al 1in del muntdo; Radiogratia a nuasinas suefss, penas
en un conversatorio organizado por la Mutual de Seguros de Chile y dado a conocer a W iBmanes

la region, a través de las pantallas de Pingliino Multimedia. <p> El historiador Mateo
Martinic, Premio Nacional de Historia, declaré, al referirse a la ocupa cién de e AT S e A
Magallanes, por los primeros colonos en el siglo 19: “Ellos repitieron un poco el
desafio de los primeros habitantes originarios.

Te encuentras con la tierra y con el desafio de tener que sobrevivir y vivir y
acomodarte a ella y en ese acomodo y adaptacién a la tierra, tu aceptas las
condiciones de vida, las condiciones de suelo, las condiciones ambientales y
procuras entonces, con ese entendimiento, a través del ensayo y error y comienzas,
poquito a poquito y se va produciendo a lo largo del tiempo, este fenémeno de
compenetracion con la tierra, con la geografia, de entender una forma de vida que,
finalmente, nos hace distintos, jnos hace distintos!, uno sabe que es distinto, nadie
te lo dijo, que vas al norte y te sientes distinto a ellos, eres chileno, jclaro que
somos chilenos!, pero distintos”. </p> <p> Distintos, pero i guales configura una

PR SRy ST AL ——p————— A
intima relacién entre las penas y alegrias del ser chileno y el ser magallanico, que o S ok e B | e i

quedaria también reflejada durante el estallido social, cuando el 19 de octubre de e s i el st ke s My [ e
2019, menos de 24 horas después del ataque a las estaciones de Metro, las calles T ek S L A i el o s it i i B e o R
de Punta Arenas, estallaron en violentas manifestaciones y actos de protestas, que e il i i i el i it~
se mantuvieron hasta la llegada de la pandemia, a comienzos de 2020. </p> <p> La v e i o
Tercera Encuesta de Bienestar, denominada “Los suefios y temores de los i o i ok i s e T m——
habitantes de Magallanes”, fue realizada por la consultora Cadem y analizada por la e e RS T B
Escuela de Negocios de la Universidad Adolfo Ibafiez, todo ello impulsado por la SRR L : )

Mutual de Seguros de Chile. </p> <p> Este importante esfuerzo, replicado en ocho , yo .N *-_1 iy .. i e il --_~- i o0 pramm i P
regiones del pais, abordd a fondo en la realidad de los habitantes de la region mas i i i e Bt ..-.;.:”.;.-.....-...”,,. ———
extrema del pais, sus suefios, esperanzas, problemas y dolores, todo lo cual fue o e ST e T b T AL
dado a conocer en extenso por Pinglino Multimedia, esta semana, en un S s § e sl cemme
conversatorio moderado por el periodista Juan Ignacio Ortiz. </p> <p> El resultado del '_ ﬁ . oo pestn sl it e G i s s i e
analisis fue una realidad que si bien no escapa a los principales anhelos planteados P TR A R T A e G E
por el grueso de la poblacion chilena, ocupa sin embargo, un orden distinto, con la e e b .-'-.-_v:_:- - e H' ot ot pe—p——
salud, la educacion vy la vivienda, en primeros lugares, mientras que el temor por la A T Y itk D —————
delincuencia que tanto afecta al resto del pais, ocupa un lugar un menos relevante en e e

la agenda regional, todo lo cual fue considerado por el estudio, como el fruto de una
convivencia mas amigable entre la poblacion, aunque no por ello exenta de fuertes
tensiones y preocupaciones, como lo expresaron los autores del estudio. </p> <p>
ESTUDIO</p> <p> Guido Vera, agente regional de la Mutual de Seguros de Chile,
destac6 que “como Mutual esperamos que esta encuesta permita aportar a la toma
de decisiones publicas y privadas y nos permita acercanos a nuestros asegurados”.
</p> <p> El vicedecano de Ingenieria Comercial de la Escuela de Negocios de la
Universidad Adolfo Ibafiez, Alejandro Montecinos, declaré que “uno de los motivos
mas importantes para realizar esta investigacion es abrirnos a la heterogeneidad
territorial dentro de nuestro pais y esa intencién se ve confirmada por los datos de
esta encuesta”. </p> <p> Segun indic6 al revisar los problemas regionales versus los
problemas nacionales, “se puede ver que la frecuencia de mencién de la inflacion,
de problemas de vivienda, de salud, son mas frecuentemente mencionados en la
Regién de Magallanes que en el resto del pais y eso nos empieza a mostrar porqué
es importante levantar informacion regional.

No basta con promedios nacionales para abordar las mejoras que las personas
necesitan en su calidad de vida”. </p> <p> Agreg6 que “en el caso de Magallanes, se . AL A —
da algo muy interesante y es que si bien la delincuencia y las drogas son un problema M 9 i s S, MR I v Pl i S

relevante, como ocurre en otras regiones del pais, este problema esta bastante mas

re legado, respecto de problemas de vivienda, salud y sueldos y empleo.

Llama mucho la atencion esta diferencia, pues son casi 40 puntos porcentuales”. </p> <p> Algo similar ocurre con los suefios y aspiraciones de la poblacion
regional, dijo, donde es relativamente mas importante que en el resto del pais la adquisicion de un bien, hay una mayor percepcion de estabilidad y, un
aspecto muy relevante, “hay una estabilidad general a nivel de cambios, pues solo un 16% de los encuestados manifiesta como aspiraciéon tener mas
estabilidad general”, a diferencia del resto del pais, donde el promedio es de un 28%. </p> <p> La aspiracion de tener una buena salud, en cambio, es muy
superior al resto del pais, expreso. </p> <p> “Si hacemos un doble clic y buscamos identificar con un mayor detalle, de dénde vienen los problemas y
tratamos de identificar los temores e incertidumbres de la regién, los primeros cuatro son la inestabilidad econémica, los cambios politicos, la delincuencia 'y
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drogas y la inestabilidad laboral.

Esto es similar al resto del pais, pero la frecuencia de mencién en Magallanes, es mas baja comparada con otras regiones del pais, lo que invita a los
habitantes de la regién a tomar conciencia de esa diferencia y para el resto del pais, ver qué se esta haciendo en la regién de Magallanes, que esos
problemas estan menos latentes de lo que ocurre en otras regiones del pais”, dijo. </p> <p> SATISFACCION</p> <p> En términos mas generales,
Montecinos destac6 un nivel de satisfaccion general de cémo se vive en la region, tanto en términos de su percepcion individual como su percepcién de la
calidad de vida del otro.

“Lo interesante es que en lo individual, en Magallanes, los encuestados manifiestan tener un nivel de calidad de vida que parece ser superior al nivel de
calidad promedio del resto de los habitantes del pais”. Algo similar, pero con una diferencia menor, ocurre en la percepcion del otro. </p> <p> Los aspectos
concretos que inciden en esta buena percepcién, expresd, son la relacién con la familia, la pareja, la posibilidad de desplazarse libremente “y también
aparece de manera muy fuerte la dimensién de satisfaccién con el trabajo”, algo que contrasta con la realidad nacional, donde todos los elementos
econdmicos se han deteriorado de modo importante, debido a la pandemia, indicé. </p> <p> En este sentido, la encuesta revel6 que en Magallanes, el
porcentaje de personas que sostienen que su sueldo les alcanza para llegar a fin de mes e, incluso, ahorrar es mayor que en el resto de Chile. </p> <p> En
cuanto a los bienes publicos que explican esta mejor calidad de vida, como infraes tructura de salud, transporte, comunicaciones y seguridad, Montecinos
afirmé que Magallanes destaca en lo referente a la seguridad en el barrio en que se vive.

“Es notable esta diferencia de 49 puntos porcentuales, entre Magallanes y el resto del pais, de como la seguridad en el barrio incide en la calidad de vida de
los habitantes de la regién”. </p> <p> En cuanto a las proyecciones personales, ocurre lo mismo, dijo.

“Llama la atencién que en Magallanes, las personas manifiestan estar mejor o igual que el afio pasado, al revés de lo que ocurre en el resto del pais, que
manifiesta lo contrario”. A futuro, la mayoria de los chilenos son mas optimistas, algo que en la regién se acentGa ain mas, revela el estudio, indicé. </p>
<p> El estudio abordé también la salud mental, donde sin embargo, “Magallanes aparece mas rezagada respecto del resto del pais”. Explicé que los
elementos que incid en en la salud mental aparecen en forma mas homogénea que en el resto del territorio nacional, lo que es una muestra de su identidad
particular. </p> <p> En cuanto a los trastornos asociados a la salud mental, como crisis de panico, trastornos alimenticios y otros, las cifras regionales fueron
menores que el resto del pais. </p> <p> ALCALDE</p> <p> Al respecto, el alcalde de Punta Arenas, Claudio Radonich, respondié que “la encuesta
comprueba algo que siempre hemos sabido y es que somos distintos y nuestra vision de la vida también es distinta.

Basta mirar los matinales de Santiago, para darse cuenta que los temas que son prioritarios para Santiago, no tienen mucho vinculo con lo que estamos
pasando”. </p> <p> En este sentido, resalta con mucha nitidez, dijo, el tema de la vivienda “que en Magallanes es un tema brutal”, expresé.

“Hay un concepto de hogar, de estabilidad, del nido y cuando tienes un problema, no puedes ir a la c omuna del lado, pero aca solo hay dos centros
urbanos importantes separados por tres horas de viaje”. </p> <p> Radonich llamé la atencién sobre los altos indices de satisfaccién que muestra la encuest a,
“todas sobre 60%... Somos un poco mas felices... estamos en una especie de isla y dado que el 80% vive en nuestra ciudad, esta encuesta muestra en
definitiva lo que ocurre con Punta Arenas”. </p> <p> En este sentido, recordé que el 80% de la vivienda es construida por el Estado en la region.
“Cuando tienes un problema ¢, dénde te refugias?, en el hogar y por eso es tan importante tener tu propio espacio y lo mismo ocurre con el barrio”. </p> <p>
Sobre el tema de la seguridad, Radonich sostuvo que “no es que no sea importante, sino que hay otros temas que estan mas presentes”. </p> <p> Agreg6
gue en materia cultural, la oferta disponible se tiende a concentrar casi exclusivamente en torno a la municipalidad, “pues es muy caro traer espectaculos
para aca”. </p> <p> El alcalde afirmé que la encuesta confirma también lo indicado por otros estudios como la de la Camara Chilena de la Construccion, la
cual considera a Punta Arenas como la ciudad de tamafio medio, con mejor calidad d e vida urbana de todo Chile. </p> <p> “Aqui so mos mas horizontales,
entre nosotros”, plante6 y puso un ejemplo:. “Td vas a Santiago y lo primero que te preguntan es ‘¢, donde estudiaste?, ¢donde vives? y ahi como que te
ubican en el mapa”, palabras que fueron confirmadas con una sonrisa, por la moderadora del conversatorio, desde Valparaiso. </p> <p> Agreg6 que en
Punta Arenas, “nuestros vecinos no quieren departamentos, porque quieren un lugar donde hacer un asado y no para juntarse entre ellos”. </p> <p> En
cambio, la preocupacién por la salud es muy grande, pues “aunque los centros de salud regionales son de primer lugar, si sufres una enfermedad muy grave
o rara, te tie nes que ir de la regién”. </p> <p> En cambio, el tema de la inflacién “golpea dos veces a los magallanicos, debido a los altos costos de
transporte y por esa dimension es tan relevante en el estudio.

No es que esté todo perfecto, hay muchos problemas, pero es bueno conocer que vamos por buen camino”. </p> <p> JELINCIC</p> <p> El presidente de la
Asociacion GastroPug, Jaime Jelincic, coincidio con el alcalde en que “en Magallanes hay una mayor percepcién de felicidad que en el resto de Chile...
Objetivamente, tenemos una mirada distinta, somos una ciudad un poco mas segura y eso marca mucho, por el territorio, nuestra historia y forma de ser,
mayoritariamente somos gente que nos encontramos, vemos Yy nos sabemos parte de un identidad comudn”. </p> <p> Enfatiz6, sin embargo, que “la
preocupacion por el tema econémico es la mas relevante en la region y, al menos, el turismo lo que esta haciendo es recuperar la inversion, después de la
pandemia y las deméas ramas de la economia regional, han permanecido estables, pero no hay el dinamismo que se requiere”. </p> <p> Valoré que si bien el
hidrégeno verde es una esperanza alentadora manifesté su preocupacion por la recesion que se advierte para el proximo afio y que puede golpear de modo
muy importante a la poblacion regional. Agrego que es importante que las politicas publicas apunten mejor a las realidades regionales, y no necesariamente
al pulso nacional.

“Aqui es mucho mas importante el tema de la estabilidad laboral, el tema del empleo, es mucho mas importante lo que esta pasando en la actividad
econdémica, el adquirir una vivienda, esos son temas mucho mas importantes y en la medida que estos temas se desplieguen, pueden dar una mayor
satisfaccién a los habitantes del territorio”. </p> <p> Agreg6 que es muy importante que “aquellos escenarios de mayor incertidumbre que existen en la region,
sean los temas prioritarios de politica piblica de cara al futuro”. </p> <p> AMARALES</p> <p> Lidia Amarales, subdirectora médica del CADI UMAG,
compartié que “esta encuesta demuestra que tenemos una mejor calidad de vida que el resto de la regién y que los problemas que golpean al resto de las
regiones, como la inestabilidad, la inequidad, siento que aqui estan resueltos, y su aspiracion es construir un nido donde proyectar su vida”. </p> <p>
Agreg6 que en Magallanes, “desde el punto de vista de la salud mental, las personas valoran muy positivamente la vida en el entorno nuclear y el entorno
mas alla que tiene que ver con la naturaleza, la familia y el trabajo, como parte de su salud mental”. </p> <p> Amarales sostuvo que es preocupante que sin
ser la delincuencia un problema importante en la regién, si es un temor, debido a lo que llamé el “bombardeo de los medios de comunicacion”. Aqui, pidio
también responsabilidad de la actividad politica para mantener la estabilidad que las personas dem andan. </p> <p> Amarales valor6 la gran diferencia en la
percepcion personal de calidad de vida de las personas en Magallanes, versus el resto de la region, pues un 53% del pais dice tener una mejor calidad de
vida que hace un afio y en Magallanes, este porcentaje llega a un 73%. “Ha sido un buen afio y eso hace que las personas sientan que tengan una mejor
calidad de vida”. </p> <p> Amarales reconoci6 que los nifios y adolescentes de la region fueron muy afectados por el confinamiento de la pandemia, lo que se



complica también por la escasez de profesionales, “pero si nos comparamos con el nivel nacional, los trastornos de salud mental aparecen con menor
frecuencia que el resto del pais”. </p> <p> Afirmé que mas que profesionales, la salud mental depende fundamentalmente, de la calidad de vida de las
personas para evitar que lleguen a estos cuadros.

Destacé el actuar del CADI UMAG, organismo que no solo realiza investigacién sino que aporta con programas de prevencién de alcohol y drogas, atencion
al adulto mayor y uno muy reciente orientado a las victimas del Covid afectadas por problemas de salud mental, como angustia y depresion, a través de un
programa multimodal y que podria extenderse al resto de la region. </p> <p> Informé, ademas, que un 50% de los médicos egresados de la carrera de
Medicina de la UMAG se estan quedando efectivamente en Magallanes, lo que ha contribuido efectivamente a mejorar la calidad de vida de la poblacién. </p>
<p> Una calidad de vida que, segun el estudio, es bueno para los magallanicos valorar pero también cautelar y seguir trabajando por mejorar, pues como
dijo el alcalde, “no todo es perfecto y hay mucho por mejorar”. </p>



