
En Matinal Nuestra Casa tuvimos una interesante y educativa conversación con

Samuel Gutiérrez,  kinesiólogo y académico Udla, quien nos explicó todo lo que

debemos tener en cuenta para un correcto tratamiento del asma,  así como la

evolución de esta enfermedad,  en distintas etapas de la vida.  <p> Así mismo,  nos

explicó el rol fundamental que tienen los kinesiólogos en la educación de los

pacientes y en el reforzamiento del uso correcto de los inhaladores, esto dado que

una técnica deficiente puede dificultar el control de la enfermedad,  aumentar la

frecuencia e intensidad de las crisis respiratorias y derivar incluso en

hospitalizaciones o complicaciones severas. </p>
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