
¿ Qué hacer con las polillas?: Veterinario entregó los mejores consejos para

relacionarse con ellas Esta primavera se ha caracterizado por algo más que las

alegrías: las polillas.   Y las chilenas y chilenos han notado su aumento,  no solo en

cantidad sino que en tamaño.   Es por esto,  que ADN conversó con Oscar Astroza,

director de la carrera de medicina veterinaria de la Universidad de las Américas,

para que entregara los mejores consejos para relacionarse mejor connellas.   “A

muchos le sorprende,  a otros no tanto.   Si hacemos memoria,  nos ha pasado antes

esta invasión de polillas,  pero por lo general es un ciclo biológico “,  abrió el experto. 

Este depende de varios factores ambientales y “se puede repetir cada 1 o 2 años,

según nuestras condiciones ambientales,  que pueden ser favorables para que en

ciertas épocas del año puedan aparecer estas polillas en nuestro hogares o en

nuestros ambientes”.  Pero ¿ son peligrosas? “Por suerte,  la gran cantidad de

especies de polillas que habitan en Chile son inofensivas para el ser humano y

también para nuestras mascotas “.  Lo único que podría afectar,  es “ ese polvillo que tienen en las alas.   Alguna irritación pero más allá de eso,  nada “.

Polinizadoras y fuente de alimento Las polillas,  lamentable para algunos,  tienen un rol fundamental en el ecosistema.   Es por esto que los expertos no

aconsejan matarlas.   “ Estas polillas adultas tienen un rol polinizador, ya que son fitófagas,  es decir,  se alimentan de plantas y del néctar de las plantas”,

explicó.   “ Entonces ellas,  cuando vuelan de flor en flor,  van dejando el polen y generan un polinización,  igual que otros insectos como las abejas o aves,

como el picaflor”,  sumó. 

Pero,  también,  “ ellos están adentro de una cadena alimentaria,  y que sirven de alimento a otros animales como el murciélago”.  Debido a que,  en “nuestra

fauna urbana,  tenemos hartos enredadores,  entre ellos los murciélagos,  algunos reptiles y que en esta época del año,  dependen de estos insectos”,  ya que

son,  “una gran fuerte de proteína para su propia supervivencia y su reproducción,  recuerden que en primavera comienza la etapa reproductiva de muchas

especies,  entonces esta carga de proteína para muchos es bienvenida y se tiene que aprovechar al máximo”.  Estructurales y Comportamiento Finalmente,

Oscar Astroza entregó los consejos más esperados por todos aquellos que odian a las polillas: cómo evitar que entren al hogar.   “ Las recomendaciones acá

son de dos tipos,  primero estructurales y las otras de comportamiento. ¿Cuáles son las estructurales? Primero,  tener mejoras en las infraestructura de

nuestras casas”,  comenzó. 

De esta manera,  lo aconsejable es “ revisar que nuestras ventanas no estén rotas,  algún espacio hueco que puedan entrar,  a las personas que en verdad le

molestan poner mallas mosqueteras “.  Mientras que las mejoras en las conductas,  van asociadas a “ cuidar la luz. 

O sea no dejar la luz prendida en un lugar que nosotros no estemos ocupando y poder atraer o estimular de que ingresen a nuestro hogar,  también en la

noche dejar las cortinas cerradas para evitar que la luz las atraiga desde el exterior al interior a nuestra casa”.  Además,  otro punto que consideró fundamental

es que,  “si de verdad es un problema,  se recomienda muchas veces usar luces afuera para que se queden afuera y no entren a nuestras casas “.  “También

algunas recomendaciones más naturales,  como usar ciertos aromas cítricos, que podrían un poco repeler que se acerquen a algunos lugares”,  sumó.   A lo

que finalizó,  declarando que hay “que entender que es un ciclo biológico,  entonces no va a durar todo el año,  este es un proceso que va a durar un corto

tiempo”. 
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