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Gonzalo Escobar, académico de la Facultad de Economia y Negocios de la

Universidad Andres Bello, comparte consejos para adquirir habitos financieros 5 g
saludables en el nuevo afio. Segln una encuesta de Cadem, un porcentaje
significativo de los chilenos tiene planes financieros para el afio 2026. EIl 25% planea
invertir en la compra de un auto, el 21% en una vivienda y el 52% espera realizar
algin viaje. Ante este panorama, surge la interrogante sobre como organizar las Claves para ordenar tus

finanzas personales para lograr estos objetivos. En este sentido, el académico de la tmanzas personales en
2020

Facultad de Economia y Negocios de la Universidad Andrés Bello (UNAB),
Gonzalo Escobar, ofrece consejos para desarrollar habitos financieros saludables en
este nuevo afio. Escobar recomienda proyectar los ingresos y gastos del afio para
mantener ordenadas las finanzas personales. Ademas, aconseja tener claro cuales
son los gastos permanentes, como vivienda, alimentacion y transporte, para
controlar los egresos.

En cuanto a los errores mas comunes al organizar las finanzas, Escobar destaca la
confusién entre ingresos permanentes e ingresos transitorios: "Confundir lo que son
ingresos permanentes con ingresos transitorios... te puede desordenar tus gastos".
Explica que los ingresos permanentes son aquellos que se repiten mensualmente,
como el sueldo, mientras que los transitorios son esporadicos, como una devolucién
de impuestos o un premio en dinero.

El académico también enfatiza la importancia de diferenciar entre necesidades y
deseos al priorizar gastos: "Es bueno tener clara la diferencia entre necesidad y
deseo... ir priorizando todos aquellos gastos relacionados con las necesidades del
diario vivir'. Recomienda destinar al menos un 10% de los ingresos mensuales a
ahorro y sugiere utilizar instrumentos de ahorro segun el nivel de aversion al riesgo de
cada persona. Escobar menciona que existen diversas plataformas y aplicaciones
moaviles para gestionar cuentas bancarias y proyecciones financieras.

No obstante, sugiere recurrir a Excel para llevar un control detallado de ingresos y
gastos mes a mes: "El punto de partida podria ser utilizar una planilla Excel... para
llevar un listado mes a mes de tus ingresos y gastos".
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