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Descartan que el virus se transmita al tocar una superficie

La probabilidad de

contagiarse por tocar algtin

objeto, calcularon los
cientificos, es de 1 en
10.000.

Davio AGuaro

la comunidad cientifica creia que

las gotitas respiratorias que trans-
portan el virus eran tan pesadas que no
podian viajar largas distancias y caian so-
bre objetos o superficies. Advirtio enton-
ces que si alguien tocaba objetos de uso
comuUn, COMO pasamanos o escritorios, y
luego se pasaba las manos por los 0jos,
boca o nariz, podia contagiarse con el vi-
rus.

Asi naci6 la era de la limpieza extrema,
el cloro y el amonio cuaternario que todo
lo sanitizaban.

Pero este frenesi parece haber llegado
a su fin. Los Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), la agencia regula-
dora de Estados Unidos, acaba de confir-
mar en un articulo cientifico que la proba-
bilidad de contagiarse al tocar superficies
contaminadas es sumamente baja. Infi-
ma, en realidad, Y recalco que el principal
mecanismo de transmision es inhalar las
gotitas respiratorias. Hoy se sabe que son
mas livianas de lo que se creia al comien-
20 y que pueden mantenerse suspendidas
en el aire (https://bit.ly/3dREhq4).

“Cada contacto con una superficie
contaminada tiene menos de 1 en 10.000
posibilidades de causar una infeccion”,
asegura la agencia, citando tres estudios
de evaluacion cuantitativa de riesgo mi-
crobiano.

Una de esas investigaciones, que utili-
26 un sofisticado modelamiento matema-
tico para calcular las probabilidades de
contagio, fue publicada en la revista cien-
tifica “American Journal of Infection Con-
trol” (https://bit.ly/3251grW).

Si bien el riesgo es bajo, la agencia
americana recomienda no descuidar la hi-
giene como medida de proteccion. “En la
mayoria de las situaciones, limpiar las su-
perficies con jabon o detergente, y no de-
sinfectar, es suficiente para reducir el
riesgo. Se recomienda la desinfeccion en
entornos comunitarios cerrados donde se

E n los primeros dias de la pandemia,

haya sospechado o confirmado un caso
de Covid-19 en las Gltimas 24 horas”, se-
fala.

Lo mismo opina el infectdlogo Ricardo
Rabagliatti, de la Red de Salud UC Chris-
tus. “Hay que mantener las precauciones
de higiene de las superficies y asegurar la
limpieza de los lugares donde hayan esta-
do personas con Covid. No es el minuto de
bajar la guardia, porque hay mucho virus
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circulando. La higiene de manos sigue
siendo igual de importante que antes”,
afirma.

Rabagliati agrega que “este articulo
confirma que ya no es necesario buscar la
esterilizacion de todas las superficies. Lo
que se puede limpiar con productos habi-
tuales de limpieza es suficiente. Ademas,
viene a derribar el uso exagerado de
guantes en el diario vivir. Es mucho mejor

)) “En la mayoria de las situaciones, limpiar las
superficies con jabon o detergente, y no desinfectar,

es suficiente para reducir el riesgo”
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lavarse bien las manos y usar correcta-
mente la mascarilla”.

El énfasis, enfatiza el médico, “tiene
que estar en evitar la respiracion de las
gotitas respiratorias”.

-¢Cree que hay medidas de cuida-
do que ya quedaron obsoletas, doc-
tor?

-No. Hay medidas que debemos insis-
tir, como uso de mascarilla, distancia fisi-
ca, ventilar los espacios ce-

rrados e higiene de manos.
Enfrascarse en un aseo ex-
tremo de superficies no es
lo que va a disminuir el ries-
go de adquisicion del Covid.
Pero hoy no es el momento
de bajar la guardia.

www.litoralpress.cl



