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Informe revela malnutriciony
baja asistencia escolar en ninos
de la Region de Valparaiso

Estudio realizado por la Fundacién Colunga revelé que los menores siguen siendo victimas de violencia.
De los 432 mil nifios que viven en la region, el 43% vive en barrios donde hay balaceras.

Francisca Palma Schiller
francisca.palma@estrellavalpo.d
D fueron los que en-

tregé el Observato-
rio Nifiez de Fundacién
Colunga, institucion que
analizo, a través de estu-
dios y datos oficiales, cin-
co dimensiones relaciona-
das al bienestar de este
grupo etario: aprendiza-
Jjes, cuidados, salud, condi-
ciones materialesy barrio
y entorno.

Bajo ese contexto, y con
el objetivo de sociabilizar
los resultados, la funda-
cidn presentd este miérco-
les y de manera oficial, el
“Informe Nacional del Bie-
nestar de la Niiiez en Chile
2024". La exposicién de
sus resultados tuvo lugar
en la Universidad Adolfo
Ibdnez, sede Vina del Mar.

En esta linea y bajo la
idea de que el bienestar es
“un estado en el que todas
las ninas y ninos tienen acce-
soa las oportunidades y re-
cursos necesarios para al-
canzar su méaximo potencial
y disfrutar de una infancia
feliz y saludable”, ladirecto-
radel Observatorio, Paloma
Del Villar, no solo examiné
el informe desde la mirada
mads amplia, sino que pro-
porciond catos locales.

De esta manera, es im-
portante indicar que al
2023, “en la Regién de Val-
paraiso viven 432.167 ni-
fias, ninos y adolescentes”.

aros preocupantes

SALUD Y APRENDIZAJE

Considerando esta pobla-
cién, en términos de sa-
lud, el documento refiere
que, anivel local “se obser-
van deterioros en la salud
fisica, con mayores tasas
de malnutricidn por exce-
80y un aumento en el ni-
mero de nifias y ninos que

nacen bajo peso al nacer”,

Puntualmente, 10,6%
del porcentaje de nacidos
vivos tuvieron bajo peso
(2.500 gramos o menos),
cifra que supera al nacio-
nal (9,2%).

En cuanto a la alimen-
tacion, 24% de los nifios y
niflas de la zona posee
malnutricién por exceso.

Ahora bien, en térmi-
nos de aprendizaje, unode
los datos que mas preocu-
pa es el que dice relacion
con la asistencia.

Esto porque, “23% de
las y los ninos presentd
inasistencia grave a la es-
cuelaen 2023”7, el que “im-
plica un aumento del 85%
respecto a 2017, donde el
porcentaje era de 13%”".

VIOLENCIA

Sin duda, la arista que mds
revistié preocupaciones la
que se relacioné con los
cuidados, ya que, lamenta-

-

blemente, esta dimension
sigue vinculada con la vio-
lencia: en términos esta-
disticos, el informe devela
que en la region, “2 de ca-
da 5 nifias y nifios (39%)
entre séptimo basicoy ter-
cero medio, declara haber
sufrido algin tipo de mal-
trato por parte de sus cui-
dadores en el iltimoarfio”.
Esto incluye violencia fisi-
ca, psicoldgica, negligen-
ciaylo alienacion parental.

En otros datos, “por ca-
da mil nifias y nifios de la
region, uno ha sido victi-
ma de violencia intrafami-

432

mil nifios, nifiasy ado-
lescentes vivenen la re-
gion (seguin datos reco-
pilados por la Funda-
cion hasta el afio 2023).

v : — ~
32% DE LOS NINOS DE LA ZONA VIVEN EN HOGARES CUYOS PADRES CARECEN DE EMPLEOS SEGUROS,

AGENCIA UNGY/CEDIDA

el

liar segiin el registro de ca-
sos policiales. Esta cifra es
menor a laobservada a ni-
vel nacional (1,4) y a la ob-
servada el 2017 en la mis-
ma region (1,4)",

CONDICIONES Y BARRIO

A las lamentables cifras
anteriores, se suman tam-
bién las relacionadas a las
condiciones en las que vi-
ven estos nifios, las que
abarcan desde la estabili-
dad econdmica que po-
seen los hogares hasta cé-
mo son sus barrios.

“32% de la nifez vive
en hogares cuyos padres
carecen de empleos segu-
ros, es decir, tienen ocupa-
ciones informales o bien
un trabajo que no es per-
manente”, precisa el infor-
me de Colunga.

Respecto al entorno, “1
de cada 5 ninas y ninos en
Valparaiso vive en barrios
con alta acumulacién de

basura en las calles (21%)y
1 de cada 4 en barrios con
alta contaminacion actisti-
ca (24%)".

De igual forma, “43%
vive en barrios donde hay
balaceras yfo peleas fre-
cuentemente”.

LAS RAZONES DETRAS
Sobre las razones que ex-
plicarian estas cifras, Del
Villar sefiald, tras analizar
los resultados junto a un
panel de expertas, que, en
primer lugar, estd el factor
pandemia, como también
dimensiones culturales
arraigadas.

“La pandemia fue una
crisis social, econémica y
de salud publica que im-
pacté  profundamente
nuestras vidas y siempre
en estas crisis los mds afec-
tados son las ninas y los ni-
fios —punto que explicaria,
por ejemplo, los proble-
mas con la asistencia-, pe-
ro también hay problemas
que se arrastran en el fon-
do, que tiene que ver con
la sociedad que vamos
construyendo, las desi-
gualdades econdomicas y
como construimos ciuda-
des”, comentd la experta.

“Hay otros motivos que
estin arraigados en la desi-
gualdad de género, donde
vemos que las ninas po-
seen peores datos en salud
mental, como en el rendi-

EL DIA DE AYER, PANEL EXPERTO ANALIZO LOS RESULTADOS.
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El bienestar se
relaciona con las
oportunidades y
recursos para
alcanzar su
maximo potencial
y disfrutar de una

-

infancia feliz”.
Directora Paloma Del Villar.

miento académico y tam-
bién en temas de maltra-
to”, agrego.

En cuanto a esta tltima
arista, Valentina Vallejo,
académica de la Escuela de
Psicologla UAI evidencid
otra perspectiva al men-
cionar que “datos de salud
mental global nos dicen
que efectivamente las mu-
jeres tienen patologias
mds internalizadas —a pro-
positodelas cargas que te-
nemos-, es decir, ansiedad
o depresion, por sobre el
hombre (...) entonces si
siento que todo parece ser
que me empieza a estre-
sar, por supuesto, que el
despliegue de una paren-
talidad mads cuidadosa,
mas respetuosa, se empie-
za a complejizar”, &
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