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Titulo: Una correcta desinfecion en nuestro hogar

En tiempos de pandemia

Una correcta desinfecion

Una vez que tengamos limpio nuestro hogar debemos desinfec-
tarlo con cloro de uso doméstico, amonio cuaternario o etanol al
70%. Esto es clave para evitar los contagios de Coronavirus.
Por: Romina Jaramillo di Lenardo

La pandemia generada por el
COVID-19 ha hecho que ten-
gamos que extremar aun mas
la limpieza y desinfeccion,
especialmente, en nuestros hogares.
En esa linea, es importante hacer una
diferencia entre lo que es la limpieza y
la desinfeccion, ya que son dos proce-
dimientos distintos. Monica Valenzuela,
directora de la Escuela de Enfermeria
de la Universidad de Las Américas, expli-
ca que “la limpieza se aplica para eli-
minar la suciedad (materia orgénica) y
ésta se realiza por arrastre, friccion,

pafos humedos, etc. Una vez que la
superficie esta limpia, recién podemos
desinfectar, proceso que se realiza con
cloro de uso doméstico, amonio cua-
ternario y etanol al 70%, por mencio-
nar algunos ejemplos”.

En cuanto a las superficies con las que
tenemos que tener mas cuidado en el
hogar, la experta de la UDLA sefiala que
son las de alto trafico de personas como
pisos, manillas de puertas de acceso y
todos los lugares que recorremos al entrar
a nuestro hogar antes de generar el lava-
do de manos. Esto incluye los elemen-
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tos electronicos de uso frecuente como
el celular, dispositivos para escuchar
musica y sus audifonos, llaves y billetera
entre otros.

Para desinfectar podemos usar cloro,
amonio cuaternario y alcohol en diver-
sos tipos de productos de limpieza que
se ajustan a los requerimientos de los
consumidores. Es decir, hay algunos en
formato gel (cloro gel), toallas humedas
que contienen estos productos, limpia-
dores de piso, rociadores y mas.

Finalmente, es fundamental recalcar
que cada vez que salimos de nuestras
casas debemos lavarnos las manos con
abundante aguay jabon. Posteriormente,
limpiar nuestros zapatos para cambiar-
los y utilizar otros dentro del domicilio.
También es importante limpiar los pro-
ductos que vienen de fuera del hogar.
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