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Titulo: Gréfico muestra como sube la positividad después de cada feriado en Chile

DaAvip Acuayo

1 grafico que ilustra esta nota,
Eelaborado por el chileno

Juan Cristobal Olivares, in-
geniero en software de la empresa
Amazon, muestra como ha ido au-
mentando la positividad de los
tests PCR (porcentaje de exame-
nes con resultado positivo) luego
de las fiestas de fin de ano, acer-
candose al umbral del 10%, el maxi-
mo recomendado por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) pa-
ra los paises en vias de desarrollo
como Chile.

Lo que queria ver con este gra-
fico era si existia una correlacion
entre los feriados, que suelen ser
fines de semana largos, con el au-
mento de casos y la positividad.
Como se ve en el grafico, después
del 18 de septiembre y el 12 de oc-
tubre la positividad tuvo unos pe-
aks, pero en ambos casos el indica-
dor volvio a la misma tendencia
que tenia antes. Sin embargo, des-
pués de Navidad la positividad se
disparé cerca del 8%”, afirma Oli-
vares desde Seattle, Estados Uni-
dos.

¢Por qué es importante medir la
evolucion de la positividad? Oliva-
res explica que este indicador sirve
para estimar si la tendencia va al
alza o a la baja en materia de conta-
gios, siempre y cuando la cantidad
de examenes se mantenga cons-
tante. El ingeniero asegura que la
positividad deja tomarle el pulso a
la pandemia cuando se dispara por
sobre el umbral del 10% recomen-
dado por la OMS.

“Mientras se mantenga bajo el
10%, la positividad nos permite ver
si mas personas se estan conta-
giando con el virus. Pero cuando ya
se sale del 10%, el indicador deja de
ser representativo de lo que estd
pasando, porque hay tantos positi-
VoS que ya no se sabe si es por falta
de examenes o
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vidad no res-
ponde a la falta de tests, sino al re-
crudecimiento de la pandemia, que
partio el 1 de diciembre pasado, se-
gun sus calculos. Ese dia, afirma el
ingeniero, la curva epidemioldgica
volvio a ser exponencial, es decir,
retomo la peligrosa senda ascen-
dente del invierno, cuya caracteris-
tica principal es la rapida duplica-
cion de casos. Hoy se estan dupli-
cando cada 40 dias, afirma.
“Como ya esta la capacidad ins-
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talada y los laboratorios pueden
procesar una gran cantidad de exa-
menes, lo mas probable es que si
llega a subir la positividad sobre el
umbral del 10% sea por una circula-
cion agresiva del virus y no por fal-
ta de tests”, agrega Olivares. Las
regiones de Magallanes, Los Rios,
Maule, La Araucania, Tarapaca, Los
Lagos y Biobio presentan una posi-
tividad superior a la recomendada,
segun los célculos del ingeniero.

Olivares recomienda acentuar
las medidas de autocuidado duran-
te las proximas semanas de vera-
no, ya que el curso de la pandemia
se puede volver impredecible si el
virus comienza a circular de for-
ma descontrolada o si la va-
riante britanica del virus, cu-
ya contagiosidad ha demos-
trado ser mayor a las de-
mas, se convierte en
predominante en nuestro
pais.

2Y el peak?

El epidemiologo Ga-
briel Cavada, académico y
bioestadistico de la Escuela
de Salud Publica de la Univer-

sidad de Chile, explica que es- ﬁ
tamos muy cerca del peak de es- .

Octubre

ta denominada segunda ola de
contagios, es decir, en las proximas
semanas deberia empezar a bajar
la cantidad de casos nuevos. Cava-
da explica que el ciclo natural del
virus ha ayudado a frenar un poco
su avance.

“Si miramos los R efectivos dia-
rios (promedio de infectados por
caso positivo) éstos han tendido a
contraerse. Si bien siguen siendo
altos (1,20) han comenzado a ba-
jar. Cuando estamos cerca de un
peak, el Re empieza a acercarse
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nuevamente al 1, porque la canti-
dad de casos nuevos empieza a es-
tabilizarse, es decir, los de hoy son
similares a los de ayer. Nos damos
cuenta que estamos cerca de la ci-
ma cuando tenemos por un lado
una secuencia de casos muy alta,
pero el Re empieza a acercarse al
17, ilustra.

El epidemidlogo Jaime Cerda,
académico de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Catodlica,
prefiere enfocar el mensaje hacia
el autocuidado. “El aumento de la
positividad nos debe tener muy
precavidos en como va evolucio-

N O nando la pandemia. En la medida

4 en que sigamos siendo estrictos en
hacer lo que nos pide la autoridad

sanitaria, la situacion deberia

& estar mucho mejor. Pero toda-

e ' via vemos aglomeraciones en
~ distintos lugares o personas

. | que siguen viajando. Preo-

cupa ver como la ciudadania
haido relajando las medidas
de autocuidado”, agrega.

Juan Carlos
Olivares.
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