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Trastornos mentales son la principal causa de licencias médicas entre los mayores de 60 afios

DANIELA PALEQ

in duda, 2020 fue un
nbid los
adigmas de mu-
tructur

ciales. La pandemia
dejo su huella, sobre todo en la
salud mental y el mercado labo-
rala nivel mundial. Por lo mismo,
no resulta extrano que estos dos
indicadores estin reportando al-
gunos cambios en Chile. Segin
los datos de las h ncias médicas
clectranicas emitidas el ano pa-
sado, la principal causa de los
s laborales por motivos
alud fueron los trastornos
mentales, principalmente desor-
denes de dnimo, ansiedad y de-
presién. Les siguen de cerca las
enfermedades osteomusculares
¥ POr supuesto, permisos por
Contagio de covid-19, un motivo
que se observa en 2020 por pri-
mera vez, segin la Superinten-
dencia de Seguridad Social (Su-
se50), por razones obvias.

Los trastornes mentales, ade-
pasaron a ser la primera
causa por la que los seniors en
Chile pidieron licencia, tomanda
delantera por primera vez en
cinco afos (ver infografia).

Segun el geriatra Rubén Alva-
rado, estos datos son concordan-
tes con los hallazgos de la Quinta
Encuesta Nacional de Calidad de
Vidaenla Vejez delano 2019, rea-
lizada por la Universidad Catoli-

« 1el estudio

mi:

personas mayor
presenta sintomatologia depre:
va y un 41% refiere sentirse ner
vioso [recuentemente.
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Trastornos
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este grupo de edad es depender
de otros y el temor a enfermar
gravemente. Esto se debe alama-
vor vulnerabilidad que tienen las
personas ores v que implica
un mayor riesgo en situaciones
omo 1o que ocu-
o social yloque
actualmente estd sucediendo
con la pandemia’, senala Alvara-
. atin, el experto acusa que
las personas mayores mas afecta-
das por trastormos de ansiedad y
depresion son aquellas que tie-
nEn Menos recursos p
tar la adversidad, vale decir, quic-
nes tienen sistemas de protec-
cion social mas precarios ¥ quie-
nes tienen redes de apayo poce
electivas o ausentes.

“Seniors” deprimidos:

una realidad al alza
Por su parte, Daniela Thumala

psicologa e investigadora del Cen

¥ Metabolismo (GERO), explica
que hay diversos estresores que
s per-

rdidas que se observa
en esta etapa de la vida (muerte
de seres queridos, pérdidas de sa-
lud, econdmicas, entre otras)

“Segiin
estos datos,
cdncery
salud mental
son las
patologias
mds severas
en la tercera
edad y con un
incremento
nunca visto”.

Victoria Beaumont
Directora ejecutiva
de Fundacion

Politopedia.

is

Enfermedades
mentales.y def ‘ osteomusculares

SEGUN DATOS DE LA SUPERINTENDENCIA DE
SEGURIDAD SOCIAL AL CIERRE DEL ANO 2020:

rastornos mentales
son la principal causa

e licencias médicas entre

los mayores de 60 anos

En 2020, estas patologias pasaron al primer lugar, dejando atras a las enfermedades

osteomusculares, también muy comunes en el grupo etario. Segun los expertos, el

incremento de trastornos mentales se puede explicar por las consecuencias de los
encierros y la incertidumbre que gener6 la pandemia, entre otros factores.
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Enfermedades Enfermedades Neoplasias Enfermedades Enfermedades Enfermedades
del sistema del sistema malignas, del sistema del sistema del ojo, vido
cireulatorio respiratorio enfermedades nervioso digestivo ¥ sus anexos.
de la sangrey
de los organos.
e 22020 hematopayéticos |

Indicadores de licencias médicas en isapre:

Licencias médicas tramitadas:
porcentaje de dias aprobados por isapre
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Colmena

“Ademds, b
blacion enve
ca por su acel
miento demogrifico)
hay més personas ma
mer por pro-
blemas de salud mental, alterna-
tiva que generaciones anteriores

di

cadaves mds po
ida (Chile de:

no consideraban”, d

zd otra de las causas de este cr
mwnm es el m

de la salud mental: ‘Hace una dé
cada, exiss 0s sobre re-
cibir atencion de este tipo y ac-
tualmente se vislumbra como un
complemento”. Agrega que para
abordar la situacion se re

m‘um

Licencias médicas reducidas:
promedio de dias reducidos por isapre

m‘um

Consalud Cruz Blanca

Dotos refieian e 3er trimestre de 2020

quiere la adopeion de medidas
que permitan apoyar y acompa-
nar alos trabajadores en este pro
ceso, avanzando en la preve
en los lugares de trabajo, cfec-
wando controles sistematicos en
la materia y la implementacion
de informes médicos completos
sobre estas patologias, que per
mitan el adecuado seguimiento y
wratamiento de las porsonas, asi
comao también el desarrollo de
protocolos v guias generales re

pecto del uso de este beneficio.

Las enfermedades mas
comunes en “seniors”
no estan asociadas a las
licencias mds comunes

Victoria Beaumont, directora
ejecutiva de Fun-

Tramo 65 aros y ms.

Licencias médicas tramitadas: porcentaje
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dacion Politopedia, hace una lec:
tura més alld y afirma que, a su jui-
cio, hay una cifra mucho mas
preocupante, que es el ineremen:
to de un 72% de las licencias por
neoplasias malignas del ao 2019,
yquevuelve a crecer :
salto indica la relevancia del ¢
cer en sociedades que envejecen,
y que durante la pandemia quedo
invisibilizado. Segin estos datos,

alud mental son las. pa-
4y a

visto”, dice.

Por otro lado, hay que destacar
que las licencias médicas estan
asociadas a condiciones de salud
que impiden la capacidad laboral
v 1o son un buen indicador que
refleje las caracteristicas de salud
de las personas mayores. Asi lo

g

Trabajos de media
jornada y ejercicio
fisico pueden
ayudar a evitar
complicaciones
psicolé

este grupo.

de licencias médicas rechazadas por isapre

61% .zs 28%
VidaTres
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ilidad:

afirma Alvarado, quie
que solo un tercio de qu
tenecen a este grupo erario s
mantiene laboralmente activo, es-
pecialmente por necesid
nemica (72%), aunque el 69% se-
auiria trabajando aun cuando no
tuviera necesidad econémica

Entanto, y segin datos del
dio UC-Caja Los Andes, en las per:
sonas mayares predominan las
enfermedades cronicas no wrans-
misibles, come hipertension arte-
rial (60.9%), osteoartrosis (26%).
hiperlipidemia (36,9%), diabet
mellitus (31,7%) y cataratas
(11,8%).

Los desafios de la
salud sobre la base
de los resultados

+Qué hacer frente al aumento
de lo stornos mentales en se-
niors? Thumala comenta que el
significativo aumento de personas
mayores que reciben licenci
salud mental reve

as y progra-

salud mental orientados

s mente a esta poblacia

¥ que consideren s
es

ciativas en esta materia sor
suficientes. La salud mental de las
personas mayores requiere del
fortalecimiento de la formacién en
disciplinas como la geriatria y en

estas ofrecen respu
pecializadas a las den
salud mental, bienest
ida en la vejer”, pre
Asimismo, y entre otras polit
cas publicas, [a experta con:
que se requeriria de coordinaci
nes intersectoriales entre los mi
ios de Salud y del Trabajo,
junto a otros organismos afines,
desde 10s cu propangan
modelos de relaciones laborales
que no afecten la salud mental de
los trabajadores y traba
mayores y, también, aprovechen
SUS aportes.

Por su parte, Alvarado puniuali-
za que un desalio importante es
permitir mayor flexibilidad en la
distribucion de la jornada labor:
con el finde disminuir los hos
o los dias de rabajo. “Existe evi
dencia que muestra que el empleo
a tiempo parcial permite un retiro
gradual y mas tardio del mercado
fabe por le tanto, con menos
isociado.
pecto relevante es la ne-

r stemas de
ion social. "Actualmente,
las familias son mis pequenas y el
envejecimiento se ha tornado un
proceso mis largo y exigente, des:
de ¢l punto de v
por lo que muel

los pueda apo
cabo en su salud”, dice el ger
Agr que otro
tante para mejorar la
de los seniors desde adentro es e
fomentar la actividad fisic
cjercicio es un antidepresivo natu-
ral que permite una adecuada re
gulacion de los neurotransmiso-
res y de los mecanismos relacio-
nados con el estrés”, asevera,

“Muchas
personas
mayores no
cuentan con
alguien que
los pueda
apoyar

anfe un
menoscabo
en su salud”,

Rubén Alvarado
Geriatra.
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