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Inoculacion de nifios y relacion del farmaco con la inyeccion Covid

10 cosas que debe saber sobre
la vacuna contra la influenza

La influenza o gripe estacional, es un virus presente en la estacion de otofio y principalmente en invierno, y gracias a las
vacunas que cada afio estdn disponibles se puede proteger a la mayor cantidad de personas posible contra esta enfermedad
potencialmente grave, o incluso mortal.
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10 cosas que debe saber sobre la vacuna contra la influenza

Paulina Sepulveda

El protagonismo logrado por las vacunas,
todo gracias a la epidemia de Covid-19, ha
hecho que se ponga mucha mds atencién a
procesos como la campafa de vacunacion
contralainfluenza, proceso actualmente en
curso en Chile.

La influenza o gripe estacional, como su
nombre lo dice es un virus presente en la es-
tacion de otonoy principalmente en latem-
porada de invierno, y gracias a las vacunas
que cada ano estdn disponibles se puede
proteger alamayor cantidad de personas po-
sible contra esta enfermedad potencialmen-
te grave, o incluso mortal.

Los sintomas de la influenza tiene un pe-
riodo de incubacion medio mds corto (el
tiempo desde la infeccion hasta la aparicion
de los sintomas) y un intervalo de serie mas
corto (el tiempo entre casos sucesivos) que
elvirus Covid-19. Elintervalo estimado para
el coronavirus es de 5 a 6 dias, mientras que
parael virus de lainfluenza, es de 3 dias. Eso
significa que la influenza se puede propa-
gar mds rapido que el Covid-19.

Grupos objetivos

La actividad mdxima de la influenza en el
hemisferio sur puede variar de una tempo-
rada a otra, pero generalmente ocurre en-
tre junio y septiembre. Las medidas de sa-
lud publica para prevenir la propagacion del
Sars-CoV-2, que causa el Covid-19, ayuda-
ron en 2020 a reducir la transmision, pero
el riesgo de influenza no ha disminuido,

Los grupos prioritario en este caso, dice el
doctor Michel Serri, infectélogo de Clinica
RedSalud Vitacura, son las personas mayo-
resde 65anos. También estd orientada para
embarazadas desde el primer mes de gesta-
cion y las personas con enfermedades cro-
nicas. Las indicaciones para mujeres emba-
razadas, dice Serri, es que deben vacunar-
se desde el primer mes de gestacion.

¢Se pueden inocular los nifios?
Segtin el doctor en Microbiologifa de la Uni-
versidad Mayor, Sebastidn Reyes, los nifios
si estdn considerados como prioritarios en
el plan de vacunacion del Ministerio desde
los 6 meses hasta los 10 afios.

Los nifios son importantes impulsores de
la transmision del virus de la influenza a di-
ferencia de lo que ocurre con Covid-19, en
que ese grupo se ve menos afectados que los
adultos.

£Qué pasa si no estoy en el grupo
objetivo?
En el caso de nifios mayores a 10 afnos, ex-
plica el doctor Reyes, ademads de los adul-
tos no incluidos en el plan de vacunacion,
pueden vacunarse de manera particular.

(Se puede colocar entre la primera 'y
la segunda dosis de la vacuna del
Covid-19?

Si, la tnica indicacion, indica Reyes, es que

entre vacunas existan dos semanas de dife-
rencia, “por tanto se puede colocar la prime-
ra dosis de la vacuna contra Covid-19, lue-
go esperar dos semanas para colocar lade la
influenzay luego dos semanas para la segun-
da dosis de la vacuna contra Covid-19 .

Serri sefiala que actualmente no existen es-
tudios que indiquen que al administrar la
vacuna de la influenza junto con la del Co-
vid-19 pudiese ocurrir algin tipo de inte-
raccion que afecte la eficacia de cualquiera
delas dos vacunas. Porlo tanto, la recomen-
dacion es colocar con dos semanas de dife-
rencia la vacuna de la influenza versus la del
Covid-19.

JSe puede sentir algun tipo de

molestias?

Se pueden experimentar algunos sintomas
locales y generales que aparecen dentro de
las 48 horas posteriores a la vacunacion, ex-
plica Reyes. Entre los sintomas generales se
encuentran irritabilidad, malestar general y
fiebre, somnolencia, llanto en los nifios,
dolor muscular y articular. “Todos estos
sintomas pueden ser de intensidad leve a
moderada”, aclara.

En general las molestias son bastante le-
ves, explica Serri, y van desde dolor en el si-
tio de la puncién, un poco de malestar ge-
neral similar a sentirse agripado que no
dura mds de 24 a 48 horas, “por lo que se
aconseja tomar paracetamol”. La gran ma-
yoria de las veces, las molestias son leves e
inespecificas y no duran mds de un dia,
como maximo dos.

Entre los efectos adversos graves que pue-
den aparecer excepcionalmente, acota Re-
yes, estan la fiebre alta (de 40° y mds), con-
vulsiones, alergias severas e incluso shock
anafildctico. “Estos efectos adversos graves
aparecen en personas que tienen alergia al
huevo y se deben a que tanto la vacuna de
la influenza es producida en huevos”.

¢Es mejor o mds recomendable
vacurnarse contra el Covid-19 que
contra la influenza?
Reyes es enfdtico en senalar que “es stiper
importante vacunarse contra los dos vi-
rus”. Hay un sobrecargo del sistema de sa-
lud y tener otra causa que llene las salas de
urgencia, generard un colapso. “Protegernos
contra la influenza es evitar que nos enfer-
memos gravemente y que necesitemos aten-
cion médica mayor”.

¢Protege contra Covid-19?
Las vacunas son especificas. Tal cémo Re-
yes explica, “cada vacuna es como un paque-
te separado de inmunidad, que entrega pro-
teccion enfocada a cada infeccion”. En este
caso, unavacuna protege contra la influen-
za y contra el Sars-CoV-2.

¢Se puede contraer Covid-19 e
influenza al mismo tiempo?
Elafio pasado se vieron algunos casos de Co-
vid-19 con otras enfermedades respiratorias
y el paciente puede tener consecuencias
mads graves en términos de sintomas, ries-
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gos de hospitalizacion y muerte. “Hay que
tener mucho cuidado, porque como la sin-
tomatologfa es muy parecida, sila persona
recibe un diagndstico parauna de las enfer-
medades, no excluye la posibilidad de tener
la otra”, dice Reyes.

Ademids, en invierno circulan varios virus
respiratorios, tales como la Influenza, el vi-
rus respiratorio sincicial, adenovirus, me-
taneumovirus, entre otros, y todos tienen
una sintomatologia muy parecida.

¢Cuanto demora en desarrollar

inmunidad?

La mejor proteccion contra la influenza es
la vacunacién y la mayoria de las personas
desarrollan inmunidad dentro de las dos se-
manas de recibir la inyeccion. La actual evi-
dencia sugiere que la proteccion 6ptima
ocurre en los 3 a 4 meses posteriores a la ino-
culacion, y los expertos recomiendan ponér-
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sela a partir de mediados de abril y mayo.
Sin embargo, nunca es demasiado tarde
para hacerlo.

¢Qué personas no deberian

vacunarse contra la influenza?
No es recomendable para todas aquellas per-
sonas que tengan conocimiento de alergiaal
huevo o a cualquier componente de la vacu-
na, “no la debieran usar”, advierte Reyes.

Lavacuna estd contraindicada, dice Serri,
en aquellas personas que hayan tenido reac-
ciones alérgicas severas a la vacuna contra
la Influenza previa o que tengan alergia a al-
guno de sus componentes. Ademds, en ge-
neral, “no se recomienda en personas con
inmunodeficiencia muy importante, pues-
to que la eficacia de la vacuna en este gru-
po puede ser menor y la persona puede
sentir una falsa seguridad de vacunacién”,
aclara.@
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