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Titulo: Preparan ensayo clinico con viagra para pacientes COVID

Preparan ensayo clinico con
viagra para pacientes COVID

Hospital Naval Almirante Nef desarrolla desde abril pasado estudios conducentes a evitar
que personas contagiadas requieran ventilacién mecanica gracias a este medicamento.

Erika Rojas Salazar

erika.rojas@estrellavalpo.cl
ace cinco meses es-
pecialistas del drea

H dela salud del Hos-

pital Naval “Almirante
Nef” de Vina del Mar co-
menzaron una investiga-
cion en base a diversos es-
tudios sobre las propieda-
des del medicamento Sil-
denafil (viagra) en pacien-
tes con neumonia a causa
del COVID-19.

El objetivo de la investi-
gacion es que con este medi-
camento dichos pacientes
puedan mejorar sus diag-
nosticos y se evite requerir
de ventilacién mecdnica.

“Lo principal es desta-
car que este medicamento
no va a matar el virus, lo
que podria permitir si te-
nemos buenos resultados
es que se mejore el manejo
de nuestros pacientes y al
final evitar que se agra-
ven”, explicé Mario Santa
Marina, radidlogo del re-
cinto hospitalario y uno de
los gestores de esta inves-
tigacion.

El especialista conté
que la “la idea naci6, estu-
diando a mediados de
abril, la presencia de los
micro trombos en la circu-
lacién pulmonar. En las
imagenes no sélo no en-
contramos los microtrom-

bos (probablemente estos
aparecian en pacientes
muy graves y con pronoés-
tico ominoso), sino que tu-
vimos hallazgos inespera-
dos. En zonas del pulmoén
que estaban inflamadas,
habia un aumento del flu-
jo pulmonar, y en zonas
del pulmén donde en el es-
cdner se veian sanas, en
gran numero de estos pa-
cientes, habia una reduc-
cion del flujo pulmonar”.

ENSAYO CLiNICO
La médico internista Do-

CEDIDA

5. .

PARTE DEL EQUIPO MEDICO QUE PARTICIPA DEL ENSAYO CLINICO SOBRE MEJORIAS DEL COVID-19.

minique Boisier explica
que “el ensayo clinico
consiste en utilizar Silde-
nafil, que es un medica-
mento ampliamente co-
nocido y que se ha utili-
zado para distintas enfer-
medades. Lo que busca-
mos es evaluar su efica-
cia en pacientes con neu-
monia moderaday severa
producida por el corona-
virus. La idea es reclutar
a un grupo de 40 pacien-
tes, en donde a 20 se les
va a dar un medicamento
placebo, que no va a te-

ner efecto alguno, y a los
otros 20 se les dard el me-
dicamento Sildenafil por
un periodo de 7 dias, den-
tro del cual vamos a mo-
nitorizar tanto pardame-
tros clinicos como de la-
boratorio y ver su res-
puesta”.

A mediados de agosto
se comenzo a reclutar a los
pacientes que seran moni-
toreados por 17 profesio-
nales. Se trata de médicos,
quimicos farmacéuticos y
enfermeros. “Es importan-
te destacar que todo el far-

40

pacientes participaran
del ensayo clinico. La
mitad de ellos tomaran
el medicamento.

macoy los insumos que es-
tamos usando en este en-
sayo clinico es financiado
por los investigadores del
proyecto. Todo es autofi-
nanciado por los integran-
tes del equipo”, aclaré
Santa Marina.

EQUIPO PROFESIONAL

La realizacién de este en-
sayo clinico es posible gra-
cias a la participacién de
los doctores Mario Santa
Marina, Dominique Boi-
sier, Monica Gutiérrez,
Felipe Martinez, Jaime Vi-
dal, Eduardo Labarca, Se-
bastian Ahumada, César
Reyes, Miguel Gutiérrez,
Jorge Vega, Elizabeth Bar-
thel, Camila Villalobos,
Ignacio Beddings, Paulina
Ferreira, Constanza Ver-
gara y Cristian Pavez. La
enfermera Nicole Reta-
mal y la Quimica Farma-
céutica Solange Mar-
chant. Ademads cuentan
con la colaboracién del
Personal y la Direccién
del Hospital Naval.&
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