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s COMUNidad escolar

educacionales que hagan un esfuerzo, en este

contexto, adicional, para que los miembros de [ ]

las comunidades educativas puedan aprove- a erte tra as en
char la franja horaria Elige Vivir Sano y desa-

rrollar actividad fisica entre las 6 y las 9 de la

manfana. Y para ello lo importante es adecuar o

los horarios de los establecimientos educacio- r() uesta e l er()a

nales, en orden a que esta franja pueda ser efec-

tivamente utilizada”. ® ®
Ese fue el llamado que el pasado sdbado hizo

ez propone franja vespertina

ple, laidea que quiso transmitir fue que lasins-

tituciones educativas aplacen sus horas de ini- ® W4

cio de clases para que los estudiantes puedan

utilizar la franja horaria deportiva. Una pro- para a Sa a e n]ll()s

puesta que, hasta ahora, ha encontrado pocos

adeptos

“Sibien es cierto que es muy importantela - Parece no haber dudas: el mundo educacional y médico coincide en la necesidad de que los

ividad fisica, sobret ti e - e : ) .
actividad fisica, sobretodo enestos tiemposde 3¢ reqlicen ejercicio, pero la idea del Mineduc de aplazar el inicio del horario de clases para
confinamiento, la gran mayoria de los colegios

trabajaron mucho para definir sus horarios en que los menores usen la franja horaria de Elige Vivir Sano no encuentra el respaldo necesario.
modo online, por lo que es muy dificil reestruc-
turarlos, ya que siempre habrd una asignatu-
raque saldrd perjudicada”, expone José Valdi-
vieso, presidente de la Confederacion Nacio-
nal de Colegios Particulares Subvencionados
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esta franja es hastalas 9.00, lo que implica que
un estudiante estaria en condiciones de reto-
mar sus clases remotas como minimo 30 0 60
minutos después, o sea, dos horas menos de cla-
ses, lo cual pasa aser muy relevante dada la can-
tidad de contenidos y ensefianzas que estdn
pendientes por causa de esta grave pandemia”.

Rodolfo Erdmann, director de la Escuela de
Pedagogia en Educacion Fisica de la Univer-
sidad Mayor, coincide: “Como idea podria ser
muy buena, desde el fondo, pero no desde la
forma, porque hay que contemplar que los ho-
rarios de los colegios ya estan organizados y que
ahf hay docentes que trabajan en mds de una
instituciény se les va a hacer muy dificil adap-
tar esta franja para iniciar alas 10 de la mafia-
nalasclases”. Agrega que también hay que con-
siderar los horarios de los padres: “No puedo
decirle al nifio que salga solo y asi es practica-
mente imposible que puedan hacer uso de
esa franja cuando los papds tienen que hacer
los menesteres del hogar para estar listos para
sus trabajos”.

De opinién similar es Guido Crino, presiden-
te de laFederacion de Instituciones de Educa-
cion Particular (FIDE). “Son las comunidades
educativas las que tienen que decidir si aco-
gen esta sugerencia del Ministerio de Educa-
cion. Sin perjuicio de lo anterior, algunos es-
tablecimientos educacionales afiliados nos
han hecho saber que les complica el horariode
lamanana, pues interfiere con la gestion aca-
démica propia de los colegios”.

Desdela Confederacion Nacional de Colegios
Particulares (Conacep) ven con buenos ojos la
propuesta. Herndn Herrera, su presidente,
asevera que le parece “una buena medida que
efectivamente se desplacen los horarios a las

de Chile (Conapas). : » -
Por qué? El mismo loexplica: “El horariode . P
] ' .
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9, para que algunos alumnos puedan acceder
a hacer ejercicio en esta franja”.

A sujuicio, “una clase podria pasar de 45 a
30 minutos. Si estamos enun estado de excep-
cién se pueden tomar medidas de excepcion
y asi vas ajustando el horario, de manera que
no se te compliquen los tiempos de almuerzo,
por ejemplo. Las clases duran hasta las 14.00,
y obviamente, si partimos a las 9, se extende-
rian hasta las 15.00, pero no necesariamente
siacortamos las horas de clases”.

Entre los pares hay divisiones. En algunos
grupos de apoderados se han hecho, incluso,
votaciones para conocer la disponibilidad de
llevar a efectola medida, que sibien ha encon-
trado muestras de apoyo, también ha visto
trabas: paramuchosel horariode8 a9 esel que
destinan a acompafiar asus hijos a atender las
clases online antes de iniciar sus labores tele-
maticas, o bien es el espacioque destinan a las
labores hogarenas, dada la contingencia.

En el Ministerio de Educacién refuerzan la
idea dada a conocer por Figueroa: “En el en-
tendido de que por razones sanitarias y de
movilidad la autoridad sanitaria ha sefialado
que no es posible abrir nuevas franjas horarias
para hacer deporte, creemos que es importan-
te aprovechar la franja deportiva Elige Vivir
Sano que ya existe, pues entrega una posibili-
dad concreta de hacer actividad fisica al aire li-
bre. Sabemos que es un horario dificil, pero es
eneste contexto, en que la mayoria del pais estd
en cuarentena, que les hemos solicitado a los
establecimientos que, en la medida de lo po-
sible, permitan que sus alumnos puedan ha-
cer actividad fisica durante la franja”.

.Y los sostenedores?

Pedro Diaz, rector del Colegio Alonso de Erci-
1la, es claro: “No estamos de acuerdo. La me-
dida, ajuicio nuestro, demuestra un descono-
cimiento del Mineduc sobre la complejidad que
tiene cambiar horarios permanentemente.
Acd hay 130 educadores, 56 cursos y los hora-
rios, por lo complejo que es, nos los hace un
software. Y no sabiendo cudnto vadurarel en-
cierro mas encima, algo que habria que volver
acambiaren poco tiempo”, dice. Y agrega: “Se
asume que hay un supuesto que porque las cla-
ses empiecen mas tarde los nifios saldran a ha-
cer deporte. Y creemos que los nifios simple-
mente se levantaran mas tarde. No se compar-
te mucho ese optimismo”.

Felipe Alessandri, alcalde de Santiago, reve-
laquelas realidades de sus escuelas y liceos son
muy diversas y que manejan distintos horarios
deinicio de clases. “Por lo mismo, planteamos
alos equipos directivosalgunas opciones. Una
de ellas es adaptar sus horarios parar partir las
clases un poco mds tarde y que los estudian-
tes, junto a sus familias y/o amigos, puedan ha-
cer uso de la franja de Elige Vivir Sano en es-
pacios alaire libre como el Parque O'Higgins”,
asegura.

“Nosotros -como sostenedores- estamos fo-
mentando el uso de la franja matutinay plan-
teando las distintas opciones, pero nuestros es-
tablecimientos también tienen libertad para
decidir como comunidad, pues entendemos
que han trabajado mucho en la organizacion
de sus mddulos y por las distintas particula-

ridades quizds haya alguno a quien pudiera cos-
tarle ajustarse”, afiade.

Cuenta, de hecho, que también estin eva-
luando activar una red EFI (de educacion fi-
sica), donde profesores desarrollen rutinas
virtuales para que estudiantes y familias pue-
dan ejercitarse en sus casas, antes de comen-
zar las clases.

En tanto, José Antonio Tapia, director de
Educacion de Providencia, asegura que en di-
cho municipio les parece “unaidea interesan-
te que estudiaremos con todos los integrantes
de las comunidades educativas. En caso que
ellos lo deseen, lo podriamos implementar”.

Asuvez, Gonzalo Durdn, alcalde de Indepen-
dencia, senala: “Entendemos la importancia de
que los nifios tengan, efectivamente, activida-
des presenciales y puedan ir desarrollando
més actividades. Sinembargo, atendiendoa la
condicion actual de la pandemia, la situacion
sanitaria que estamos enfrentando, y al hecho
de que nosotros tenemos que elaborar una
programacion en concordancia con las comu-
nidades, nos parece que por lo menos por
ahora no existen condiciones para la imple-
mentacion de esta iniciativa”.

Otro horario

La idea de un espacio deportivo para nifios es
bien recibida, pero segin varias de las perso-
nas consultadas, el problema es el cuando.
Por eso, las propuestas apuntan a crear otro es-
pacio, en horario vespertino.

“Se deberia hacer una segunda franja hora-
ria cuando los padres tienen disponibilidad
para sacar a los nifios en funcion de su desa-
rrollo, y eso el ministro lo tiene claro. Si hu-
biese una alternativa serfa mejor, porque la ac-
tividad fisica ayuda a tener una vida saluda-
ble y sabemos que en pandemia la obesidad a
nivel nacional en todas las edades aumentd, es-
pecialmente en los nifos”, sefiala Erdmann, de
laEscuela de Pedagogia en Educacién Fisica de
la Universidad Mayor

Porsuparte, desde la Fide, Crinoasegura que
algunas de esas instituciones “preferirian que
la franja horaria fuese después de las 16 horas.

Pero lo importante es que se abran espacios
paraque los alumnos y alumnas puedan ejer-
citarse y salvaguardar la autonomia de las co-
munidades educativas”.

Herrera, el presidente de la Conacep, apun-
taaalgo similar: “Se deberia considerar, al igual
que con la tercera edad, que los mds pequefios
puedan salir en unsegundo tramo. Conjunta-
mente con el horario diurno deberfa estudiar-
se la posibilidad de la tarde, con condiciones
cerca del domicilio, porque no todos pueden
a primera hora”.

Pedro Diaz, el rector del Alonsode Ercilla, se-
fiala lo mismo: “Invitamos a las autoridades a
crear una franja en la tarde, con el debido cui-
dado para que salgan los nifios. Nosotros, in-
cluso, tenemos nuestro parque disponible para
eso. La idea es sana, pero no en ese horario de
mafiana”.

A su vez, al ser consultada si desarmar una
rutina ya establecida para un nifo es perjudi-
cial, Claudia Maggi, psicéloga y académica de
la Escuela de Psicologia de la Universidad de
los Andes, llega a una conclusion similar: “Le-
vantarse mas temprano tal vez puede ser mds
demandante o exigente para ellos. Ahorabien,
con esto no digo que el deporte no sea impor-
tante, sino al contrario: tiene un sinntimero de
beneficios que propician incluso un buen
aprendizaje. Pero creo que hay que otorgar otra
jornadade horario que facilite el hacer depor-
te, respetando todas las medidas de cuidado”.

En tanto, Valdivieso, cabeza de la Conapas,
dice que “lo mds sensato es permitir a los
alumnos que deseen usar estar franja depor-
tiva lo hagan coordinadamente con su colegio,
independiente si existe o0 no existe cambio de
horarios, equilibrando la justa medida entre
clases y actividad fisica”.

“Estamos en dfas en que hay que ser especial-
mente rigurosos en contribuir, todos, a que las
cuarentenas seimplementen de manera efec-
tiva, y mientras mds nos cuidemos mds pron-
to podremos mejorar los indicadores y recu-
perar otros espacios que son fundamentales
para la salud fisica y mental de todos y parti-
cularmente de nuestros nifios”, argumentan

al respecto desde la cartera de Educacion.

La 6ptica de la salud

¢Se deben considerar los aspectos médicos
para decidir levantar a un nifio a hacer depor-
tealas 6 de la mafiana? ;Beneficia lo mental?
¢Hay que considerar el frio?

“Lo mds importante es que los nifos tienen
que hacer al menos una hora de actividad fi-
sica moderada o intensa todos los dias. Eso es
fundamental parala cabeza, el intestinoy ayu-
darlos con la depresion que se estd gestando en
los nifios encerrados”, asegura Humberto So-
riano, pediatra de la Universidad Catolica.

Y aunque algunos expertos advierten que las
bajas temperaturas que ya se empiezan a sen-
tir podrian ser factor, el médico se basa en otros
profesionales y asegura que “los colegas infec-
tologos nos explican y ensefian que el frio no
tiene nada que ver con los resfrios. Por ejem-
plo, con frio pasamos casi un afio enterosinin-
fluenza, porque la gente usé mascarilla”.

Sobre lasbajas temperatura, de hecho, ejem-
plifica con unasituacién personal: “Vivien Chi-
cago, donde hay un metro de nieve y todos los
nifios salena jugar hockey o con monosde nie-
veyaandaren patines. No hay ningtin proble-
ma siuno usa capas. No hay problema en sa-
lirtemprano. Si, seria estupendo que los nifios
tuvieran una franja en la tarde, pero es com-
plicado, porque es el momento mas dlgido en
toda la pandemia. Mientras las autoridades de-
terminen que es peligroso usar otras franjas ho-
rarias, hay que usar las que tenemos, que per-
miten perfectamente salir por una hora a ha-
cer ejercicio”.

La psicologa Maggi advierte al cierre que “se
puede usar el horario enla medida que los pa-
dres puedan hacerlo, no de una forma exigen-
te, como un deber, sino buscar la modalidad
deportiva que mds les acomode y que no sea
un evento estresante, sino una actividad pla-
centera”

Dice, ademads, que el horario delas 6 de lama-
fiana “implica que los padres comiencen sus la-
borales también mds tarde” y que esto es “un
impacto a una nueva organizacion familiar”. @
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