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Temas de Sabado \ Salud otra vez bajo presion

La picza
que faltaba
del puzzle

Isabel Iduya paso de ser la subdirectora médica del Hospital
Clinico de Magallanes a paciente intubada en la UCI. Estuvo mas
de un mes internada, casi la mitad del tiempo inconsciente, a
causa del Covid-19. Su familia, en la espera, abrié uno de los
regalos que ella misma habia dejado: un rompecabezas de
cuatro mil piezas, con el mapa del mundo. Dedicaron dias y
noches a ensamblarlo. Y lo completaron, salvo una pieza: la de
Wuhan, donde parti6 todo.

Sle)

“Un dia no podia dormir, estaba
segura de que me iba a morir. Pero
hubo una enfermera del hospital
que me dio la mano, me calmé y
me acompand”.

El relato es de Isabel Iduya (59),
subdirectora médica del Hospital
Clinico Magallanes (HCM), en
Punta Arenas, donde trabaja des-
de 2007. Pero el afo pasado debid
colgar su delantal y vestir la bata
de los pacientes. El miedo a mo-
rir fue latente. Y real.

“Tengo un vago recuerdo de
cuando me extubaron la primera
vez. Y fue terrible. Tuve alucina-
ciones espantosas. Yo hago turnos
en la UCI, pero ni asi entendia lo
que estaba pasando. Estar del otro
lado no es para nada bueno”, re-
cuerda la profesional.

El17 de marzo del ano pasado el
Hospital de Magallanes cerro sus
puertas al publico general y se vol-
coa atender a pacientes con coro-
navirus. Apenas tres semanas des-

pués, Iduya comenzaba su transi-
to de médica a paciente.

“Alcancé arecibir la primera do-
nacion de ventiladores y el sdba-
do 10 de abril, en la noche, con mi
marido nos sentiamos un poco
mal. Al dia siguiente é] amanecio
con 38,5°, se hizoun PCR y enten-
dimos que era Covid”, relata.

A esas alturas, cualquiera podia
haber contraido el virus y conta-
giado al otro, pues los dos traba-
jan en el mismo hospital. Alejan-
dro (59) es odontdlogo y encarga-
do de la Unidad de Proyectos del
recinto.

Con ambos cumpliendo el encie-
rro obligatorio en casa, al dia si-
guiente regres6 desde Santiago
Francisco (35), elmayor de sus hi-
jos y gastroenterélogo. Fue él
quien tuvo que monitorear a sus
padres, a quienes veia a través de
una ventana, y controlar la situa-
cion. El huracan, recuerda, esta-
ba a punto de desatarse.

“Ese martes, Alejandro eviden-
ciaba problemas neuroldgicos, no
reconocia a la gente, lo que hacia
pensar que tenia un accidente ce-
rebro vascular. Mi hijo lo llevo al
hospital y lo dejaron internado en
la UCI”, prosigue la doctora, quien
debi6é permanecer en la casa.

La estadia del odontdlogo maxilo-
facialen la unidad de cuidados in-
tensivos duro poco, solo dos dias.
Pero mientras él mejoraba, su espo-

Por Roberto Galvez

“Me dejaron la pieza
final guardada para que
no nos olvidaramos de
esto. Y mientras la
ponia pensaba: ‘virus
maldito, trataste de

llevarme, pero aqui

estoy de vuelta, viva,
con los mios, no me

n

ganaste™’.
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sa empezaba a vivir la peor carade
laenfermedad. Asilo relataella: “El
viernes empecé con fiebre y el sd-
bado amaneci con disnea (dificul-
tad respiratoria)”. El hijo recibio,
otra vez, un llamado similar: habia
que partir al hospital.

En esos momentos el recinto de
salud ya estaba saturado, por lo
que lamédica fue a parar a la mis-
ma habitaciéon de su marido. Le
pusieron, como broma, “la suite
presidencial”. Compartieron en
esa pieza algunos dias, algo que
veia de cerca Francisco, quien en
medio de sus turnos y rondas
aprovechaba de visitar a sus pa-
dres. El mismo informaba a su
hermano menor, Felipe, cémo
iban las cosas.

Asi estuvieron hasta que el jue-
ves 23 de abril dieron de alta a
Alejandro. Solo 48 horas después,
Isabel seria trasladada a la UCL
Se lo informé su propio hijo, el
mayor, junto al jefe de la unidad.
“De ahi no me acuerdo mas”, ex-
pone.

Una larga espera

Con el padre de regreso en casa,
aun en recuperacion, la preocupa-
cion de la familia se volco en la
médica. Y recordaron un regalo
que ella misma habia dejado: un
rompecabezas de cuatro mil pie-
zas con el mapa de todo el mun-
do. La médica lo habia comprado
parasumarido, a quien le encan-
tan lo puzzles.

Su familia recuerda que fueron
largas jornadas, en dias y noches,
las que reunieron a los tres hom-
bres en torno a una mesa, donde
seamontonaban las pequenas pie-
zas. Una a una, el mapa fue to-
mando forma.

Buscaban distraerse y que el
tiempo pasara méds rapido. Pero
también fue sanador: hablaron,
recordaron y a veces lloraron.
Todo, dice, giraba en torno a la
médica. “Cuando un cercano esta
en la UCI los dias son eternos.
Tuve miedo muchas veces y mis
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hijos también lo sintieron”,
admite el marido.

Los dias mas dificiles

La médica completo 13 dias en
ventilacion mecdnica invasiva. Re-
quirio, incluso, una traqueoto-
mia, y durante su estancia sufrio
neumontia por Covid y gran parte
de las complicaciones que ya ha-
bia visto en otros pacientes.

“Senti que me iba a morir. Me dio
mucho miedo no volver a ver ami
familia. Eso fue lo mds dificil.
Ahora digo que es otra oportuni-
dad, porque no todos los pacien-
tes intubados salen”, relata.

Pero sali6. E114 de mayo lasaca-
ron de la UCI. Habia pasado casi un
mes desde su hospitalizacién y no
quiso pasar un dia mds alli, ni en
cuidados intermedios ni en reha-
bilitacion. Se fue directo a su casa.

“Aunque la gente del hospital se
porté maravilloso, volver a mi casa
eralo unico que queria”, asegura,
antes de revelar que durante su
hospitalizaciéon bajo 15 kilos. “No
podia comer ni caminar, andaba
con un burrito. Uno no se imagi-
na cémo queda un paciente hasta
que lo vive. Es terrible”, asegura.

Al llegar a su hogar la esperaba
una sorpresa. Y también una mi-
sién. Su esposoy sus hijos habian
completado el puzzle. Pero casi.
3.999 piezas estaban en su lugar.
Solo faltaba una, la de Wuhan,
donde comenzo la pandemia.

“Trabajdbamos todos los dias y
decidimos que la pieza de Wuhan
la tenia que poner ella cuando
volviera”, recuerda el esposode la
médica.

Y asi fue. Ella misma la puso.
“Se acerco y completo el puzzle.
Celebramos, tomamos algo. Lo
mandé a enmarcar y hoy es un
recordatorio de que la tenemos
sana. Fue el término de un proce-
so doloroso y largo. Fue un acto
simbolico y potente”, anade el
odontologo.
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» El puzzle mas significativo que ha hecho la familia Vergara Iduya
hoy se exhibe en la sala de estar de su casa.

La doctora se emociona con el
recuerdo. “Me dejaron la pieza fi-
nal guardada para que no nos olvi-
ddramos de esto. Y mientras la po-
nia pensaba ‘virus maldito, tratas-
te de llevarme, pero aqui estoy de
vuelta, viva, con los mios, no me

iR

ganaste’”.

De vuelta a sanar a otros

La médica recuerda el dificil cami-
no de la recuperacion. “Lo mds
impresionante es que uno demo-
ramucho en mejorarse fisicamen-
te. Yonoqueria salirdela casa”. Y
agrega: “La rehabilitacion post Co-
vid es algo que tenemos que asu-
mir desde lasalud publicayen las
UCI, porque salir de ahi no es si-
nénimo de mejorarse”.

Siete meses después de conta-
giarse volvio al hospital, con me-
dia jornada. Ya en enero volvié a
tiempo completo y en marzo reto-
mo los turnos en la UCL.

“Me costo volver”, cuenta. Pasa
que la también exseremide Salud
de Magallanes tuvo un cuadro de
estrés postraumadtico y aun lo re-
siente. Dice sentirse, a ratos, extra-
fia. También hizo una neuropatia
de paciente critico, cosa que le
complico retomar todas sus habi-
lidades.

El haber vivido el Covid la hizo
poner todos sus esfuerzos en im-

plementar un programa de recu-
peracion para pacientes modera-
dosy severos de coronavirus en el
hospital. Contrataron psicélogos,
kinesiologos y fonoaudidlogos.
“Me la jugué para un equipo ex-
tra. Es muy necesario, lo entien-
do perfectamente. Me di cuenta de
que no es facil”, asegura. Cree,
ademds, que todos los hospitales
Covid debiesen contar con pizarras
para que los pacientes intubados
se puedan comunicar.

“Si a una la ‘mandan de vuelta’
alavida, por algo debe ser. Me en-
canta lo que hago. Y aunque nadie
es imprescindible, hay que mejo-
rar las cosas, seguir déndole; so-
mos los que somos, al pie del ca-
non”, afirma.

Por estos dias, eso si, admite que
se frustra. “Me parece increible
que haya gente que no tenga nin-
gun temor y siga juntdndose, ha-
ciendo fiestas, de verdad no pue-
do entender: no es necesario espe-
rar a que fallezca algan familiar. E1
bicho es real, no sé cémo hacer que
la gente entienda”, enfatiza.

También ha hecho un proceso
interno, con todo lo vivido junto
asufamilia. “Hemos hablado mu-
cho de la posible pérdida. Hemos
llorado juntos y nos dijimos todo
lo que nos teniamos que decir,
porque uno nunca sabe”. @
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