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Titulo: Reporte médico al impactante tobillo hinchado de Mauricio Pinilla

tobillo hinchado de Mauricio Pini

El delantero sufrié una triple lesion en su articulacion: dos esguinces y una microfractura

Reporte médico al impactante

En el duelo contra

Huachipato, el atacante

experimentd un

descomunal dolor que lo
dej6 revolcandose en el

césped en una

comentada contorsion.

VicTtor GARrcia

n martillazo en el dedo.

Pisar una figura de lego

descalzo. Golpearse el de-

do chico en la pata de una
mesa. La picadura de una avispa o
clavarse una espina en la mano. En-
tre los diversos tipos de dolor fisico,
Mauricio Pinilla coqueteé con uno
de los mas incomodos. Un padeci-
miento capaz de convertir el inofen-
sivo peso de las sabanas sobre el
pie, en un auténtico martirio noctur-
no.

En el regreso del fGtbol, y en el
partido entre Coquimbo Unido y
Huachipato que se disput6 hace un
par de dias, Pinilla recibié una duri-
sima infraccion de Cristian Cuevas,
lateral de los acereros. La accion
ocurrio en el minuto 32,

y en el enredo entre
Pinigol y el lateral que
apodan como Cimbi, el
coquimbano se llevo la
peor parte.

El impetu de la barrida
de Cuevas concentr6 su
fuerza en el tobillo del de-
lantero y ahi se gest6 una le-
sion que le dejo la articula-
cién con el aspecto de una
empanada de Pomaire. El im-
pacto provoco que Pinilla se re-
torciera de dolor, se revolcara en
una maroma circense y luego
abandonara por minutos la can-
cha.

Sin embargo, y pese a renguear,
el esposo de Gissella Gallardo regre-
s0 y termind jugando todo el parti-
do. Horas mas tarde, compartio fo-
tos del tobillo izquierdo completa-
mente morado e inflamado.

“Es un esguince grado 2 a 3 del
ligamento peroneo talar anterior;
mientras que, por el medial, tiene
un esguince grado 1 del ligamento
deltoideo. Ademas, sufrié una con-
tusion osteocondral de la clpula ta-
lar, lo que significé que también se
le desprendiera cartilago de la su-
perficie con una pequena fraccion
de hueso a nivel de la mortaja del
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El delantero
de Coquimbo
exhibié su
inflamado
tobillo tipo
empanada por
Instagram.

Dyt

tobi-
llo”, expli-
c6 Rodrigo Araya,
médico de Coquimbo Unido.

Por supuesto, aquel parte médi-
co tan técnico provocé ciertas du-
das para interpretar los detalles
concretos de la lesion. De momen-
to, Pinilla estara entre cuatro y seis
semanas alejado de las canchas, tra-
bajando a full en su rehabilitacion, y
enterrado en su silla de gamer ju-

gando Warzone.

“Un esguince por definicion, es
una lesion de los ligamentos, cuyas
roturas pueden ser leves o severas,
parciales o completas. En el tobillo
hay ligamentos que van por la parte
interna y por la parte externa, y Pini-
lla tiene las dos dreas lesionadas. Y
€s0 No es raro que pase, porque los
esguinces cuando son mas severos

comprometen y se hinchan los dos
lados”, explica Jorge Filippi, ciru-
jano de tobillo y pie de Clinica Las
Condes.
Ademas de los dos esguin-
ces, Pinilla sufrio una contu-
sion osteocondral, que es una
pequena fisura que involu-
cra cartilago y hueso.

“Cuando se dobla el tobillo,
a veces se golpean los huesos por
dentro uno con el otro. Se golpea la
tibia, que es el hueso que esta arri-
ba, con el astragalo -o la clpula ta-
lar- que es el hueso que esta debajo,
y que recibe todo el peso. Ahi se pro-
duce una fractura chiquitita entreun
fragmento de hueso, y un fragmen-
to de cartilago. En todos los lugares
donde hay articulaciones, el hueso
esta cubierto por cartilago, y eso se
desprende todo junto”.

-Pinilla tiene un esguince

Ta

Pinigol se revolcé de dolor en la cancha y muchos se burlaron.
Pero la lesion lo tendré cerca de un mes sin jugar.

gradolen elligamento deltoide.

-Ese es el ligamento que va por la
cara interna del tobillo. Y ese grado
1 quiere decir que es una lesion mas
leve. ¢El edema? Es que cuando tie-
nes una lesion hay un sangrado in-
terno porque se rompen fibras del
ligamento y genera hinchazon. Y el
cambio de color responde a la reab-
sorcion del hematoma y va pasando
por distintas etapas desde morado,
amarillo, verde.

-Y el peroneo talar anterior
esta mas complicado entonces.

-Asi es, y ese es el ligamento ex-
terno que mas frecuentemente se
lesionan en los esguinces de tobi-
llos. Y ese grado dos o tres es por-
que hubo roturas de fibras total y
parcial.

Sobre la recuperacion, el espe-
cialista en tobillo coincide con las
dos a seis semanas las que Pinilla
estara fuera de las canchas. “De to-
das las lesiones, la mas relevante es
la del cartilago. El ligamento tiene
capacidad de cicatrizacion, pero si
es una lesion grande el cartilago
puede dar mas secuelas. Pero si es
un fragmento mas chiquitito tam-
bién no es necesario operar. La re-
cuperacion depende de muchos fac-
tores.
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