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"Nunca habiamos estado mejor preparados para enfrentar una pandemia”
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Asegura el historiador Cristobal Garcia-Huidobro, de la Universidad Catdlica

“Nunca habiamos estado mejor
preparados para enfrentar una pandemia”

Davio Acuavo

[ [ E stoy convencido de esto: desde

el punto de vista tecnoldgico y

de las politicas sanitarias, nun-

ca habiamos estado mejor preparados pa-

ra enfrentar una pandemia. Lo que pasa

es que el golpe es tan duro que siempre

habra consecuencias, pero si estuviése-

mos en 1970, por ejemplo, la situacion

hubiese sido catastrofica”, asegura el his-

toriador Cristobal Garcia-Huidobro, aca-
démico de la Universidad Catdlica.

El profesor Garcia-Huidobro menciona

un par de datos historicos para sustentar

su posicion: “En los

Mejoras en las Gltimos 30 anos se

han hecho grandes

condiciones de avances. Lasecuen-

ciacion del ADN o el

higiene, avances descubrimiento de

compuestos quimi-

cientificos YV cos que fortalecen

modernos equipos el sistema inmune,

médicos han sido

por nombrar algu-
nos. Hace 50 anos
era impensado te-

claves para evitar ner una vacuna

los estragos del
pasado, dicen

contra la influenza,
por ejemplo, y hace
45 anos teniamos
incluso viruela en el
planeta”.

Segun el histo-
riador, a partir del
siglo XX “hubo un salto cuantico en el me-
joramiento de las condiciones, tanto en la
ciencia médica como en la tecnologia.
Desde el punto de vista cientifico pode-
mos destacar el hallazgo de (Francis)
Crick y (James) Watson, quienes descu-
brieron el ADN en1953. Gracias a eso con-
tamos con un arma letal contra los virus y
bacterias, porque aprendimos a mapear
su estructura genética y ver cudles son
sus puntos débiles. Sin ir mas lejos, el ma-
pa genomico del SARS-CoV2 se obtuvo al
poco tiempo de que la enfermedad estu-
viera declarada”.

La viréloga Vivian Luchsinger, acadé-
mica del programa de Virologia del Insti-

expertos.

La gripe espaiola de 1918 maté entre 40 y 50 millones de personas.

tuto de Ciencias Biomédicas de la Univer-
sidad de Chile, pone otro ejemplo sobre la
mesa: “Si no tuviéramos ventiladores
mecanicos ni toda la estructura de cuida-
dos intensivos con la que contamos hoy,
habrian muerto todos los pacientes con
insuficiencia respiratoria por Covid. Estas
maquinas respiran por los pacientes y eso
no existia hace cien anos, en la época de la
gripe espanola”.

El infectdlogo Juan Pablo Torres, aca-
démico de la Universidad de Chile y espe-
cialista de la Clinica Las Condes, explica
que las grandes pandemias bacterianas
del pasado, como el célera, la tuberculo-
sis y la peste negra, han sido controladas
gracias a la ampliacion de las redes de
agua potable y alcantarillado; y al descu-
brimiento de los antibiéticos, cuyo princi-

pal hito es la invencion de la penicilina en
1928.

El gran desafio actual es controlar a los
virus, agrega. "Hay virus que siempre ten-
dran potencial pandémico, especialmen-
te, los respiratorios del tipo ARN, como
los virus de influenza o coronavirus, por-
que tienen la capacidad de mutar cons-
tantemente y ademas pueden entrar en
contacto con animales, como el murciéla-
go, el camello o los cerdos, generando
nuevas recombinaciones genéticas. Por
su constitucion, como son virus de una
sola hebra de dacido ribonucleico, que es
su genoma, tienen una mayor cantidad de
probabilidades de ir mutando”, ilustra To-
rres.

El médico precisa su idea con una ana-
logia: “Tal como en Chile sabemos que
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tendremos un proximo terremoto en al-
giin momento, desde el punto de vista in-
fectoldgico sabemos que en los proximos
anos o décadas iran ocurriendo pande-
mias por estos virus con potencial pandé-
mico”. En los Gltimos 20 anos ha habido
tres epidemias de coronavirus (SARS,
MERS y Covid-19) y una de influenza (gri-
pe porcina).

La viréloga Luchsinger asegura que
"los coronavirus dieron una tremenda
sorpresa. Nunca se les tom6 mucha aten-
cion, porque siempre producian infeccio-
nes respiratorias y digestivas moderadas.
Hasta que llegé el SARS, en el 2002, y
rompi6 ese paradigma de bondad que te-
nian los coronavirus y demostro que estos
virus eran capaces de provocar la muerte
en los pacientes”.
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