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Deteccién temprana

La que debe saber para controlar
O prevenir estas patologias

Considerar un chequeo de salud integral una vez al afio en personas sanas es fundamental. En el caso

ge personas con patologias crénicas, se deben seguir las indicaciones de los médicos tratantes.
Romina Jaramillo y Nicole Venegas.

La recomendacion de los

profesionales de la salud es

que todas personas sanas

se realicen al menos una vez
al afio un chequeo de salud. Con esto
se pueden prevenir diversas enferme-
dades y patologias crénicas. Pero tam-
bién en el caso de enfermedades gra-
ves, detectarlas tempranamente puede
contribuir a un mejor tratamiento, que
en muchos casos puede salvar la vida
de la persona.

En esa linea. Beatriz Arteaga, directo-
ra de la Escuela Técnico Nivel Superior
de Enfermeria de la Universidad de Las
Américas, explica que “las personas sanas
deben realizarse exdmenes integrales y
los enfermos crénicos va a depender de
la enfermedad y de la etapa que se
encuentra esta enfermedad. Por ejem-
plo, los pacientes diabéticos recién diag-
nosticados tienen controles mensuales
para poder regular la medicacion oral o
inyectable y la alimentacion. Luego cuan-
do pasan a una etapa donde ya se ha
ajustado la dosis de los farmacos se pue-
den hacer controles trimestrales o semes-
trales, dependiendo de como vaya resul-
tando el tratamiento y la adherencia que
esta teniendo la persona”.

Asimismo, la profesional de la UDLA
afirma que Las enfermedades cronicas
tienen una periodicidad de control mucho
mas estrecha que la de una persona sana,
y eso estd determinado por cada enfer-
medad y por cada médico. “No hay un
estandar para todas las enfermedades
cronicas, porque todas las personas
somos distintas, por lo tanto es el medi-
co o la enfermera quien decide cual es
la frecuencia en cuanto a controles de
salud. Lo que si esta claro es que es
mucho mas frecuente en una persona
con patologias crénicas que en una sana
y que va a depender principalmente de
coémo va la adherencia al tratamiento y

L

. Recomendaciones
, Precauciones frente al COVID-19

Cuidar la salud de
cada uno y de nues-
tras familias es fun-
damental en este
contexto de pande-
mia, y debe tener
aun mas cuidados
con las personas
que padecen pato-
logias croénicas y los
adultos mayores.

El virus del COVID-19 ha
afectado a todo el mundo, y
en Europa ya estan viendo las
segundas olas de contagios
masivos. En esa linea, las auto-
ridades de salud han pedido
a la poblacién que tome cier-
tas medidas para evitar la pro-
pagacién de contagios.

En esa linea, las personas
con enfermedades crénicas
frente a este virus deben evi-
tar exponerse a lugares mas

propensos a estos conta-
gios. Asimismo, los adultos
mayores, que en su mayo-
ria tienen alguna patologia
crénica como diabetes,
hipertensién, riesgo hepati-
Coxeler

En esa linea se sugiere que
no visiten lugares cerrados
donde exista una aglome-
racion de personas, ademas
de utilizar siempre su mas-
carilla, lavar con frecuencia

SuUS manos con aguay jabon,
utilizar alcohol gel, limpiar y
desinfectar todos los obje-
tos que vengan del exterior
del hogar, entre otras.

Siguiendo estas medidas
de higiene mas sus trata-
mientos médicos para evi-
tar descompesaciones, las
personas con patologias
crénicas deberian estar
mas protegidas frente a
este virus.
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como van resultando los andlisis tras la ins-
talacion de farmacoterapia, dietoterapia y
cambios de habitos de vida“, dice.

Exdamenes esenciales

Detectar las enfermades a través de exa-
menes es clave. Al respecto, Beatriz Arteaga,
comenta que es importante destacar que
en este aspecto no solamente se deben
realizar exdmenes o analisis de laboratorio,
los examenes tienen que ser integrales.
“Estos, van de un control de signos vitales
con énfasis en la presion arterial y este con-
trol puede ser seriado o se puede solicitar
un holter de presion arterial que evalua en
24 horas como es la conducta de presion
arterial en aquellas personas con factores
predisponentes a realizar hipertension.
También, se debe considerar en estos exa-
menes la medicion de la antropometria,
pesoy talla por el aumento de la poblacion
obesa y sobrepeso a nivel mundial y en
Chile, porque la obesidad y sobrepeso inci-
den en muchas enfermedades crénicas no
transmisibles”, agrega.

También, la académica de la UDLA comen-
ta que se deben considerar exdamenes de
laboratorio como la evaluacién del perfil
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lipidico para ver cémo estan los lipidos en
la sangre, también el perfil bioquimico
incluyendo un énfasis en la glicemia para
poder diagnosticar o descartar diabetes
mellitus, pruebas hepaticas, perfil tiroideos,
pruebas de funcion renal de sangre y orina.
Se debe incorporar el electrocardiograma
que evalua en ese momento como estd la
actividad eléctrica de la persona. Respecto
a los examenes con énfasis en sexo debe-
mos considerar el chequeo ginecoobste-
tra con analisis hormonales, mamografiay
papanicolau, y en hombres que a partir de
los 50 afios en adelante debemos incluir
analisis y pruebas como antigeno prosta-
tico especifico.

Ventajas: un mejor
tratamiento

Otra de las ventajas que trae consigo
la deteccion temprana de enfermedades
croénicas es la posibilidad de tener un
mejor tratamiento.

Patricio Silva, decano de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad
Central, explica que “la deteccion tem-
prana de las enfermedades crénicas no
transmisibles, vale decir, diabetes, coles-

“Las personas sanas deberian al menos una vez al afio
realizarse un chequeo de salud, exdmenes de

salud integral y los enfermos crénicos ahi va a
dependerdelaenfennedadydelaelapaquese

encuentra esta enfermedad”.

Beatriz Arteaga, directora de la Escuela Técnico Nivel Superior de

Enfermeria de la UDLA.

terol alto, presidn arterial alta, es funda-
mental toda vez que mientras mas tem-
prano se detectan se puede implementar
un tratamiento que permite que estas
enfermedades no se compliquen”.

En consencuencia, mientras mas precoz
se detecte, mas adecuado y completo es
el tratamiento. Es mas barato también y
hay menos posibilidad de que se compli-
que con las alteraciones de las arterias.

En ese sentido, el especialista advierte
que de no detectarse a tiempo, pueden
existir consecuencias tales como infartos.
"Todas estas enfermedades, de no tratar-
se a tiempo, van alterando las arterias
tanto del corazén como del cerebro, que
son las que, a la larga, pueden producir
infarto al corazén o infartos cerebrales,
por lo tanto, el tratamiento adecuado una
vez que se haga el diagnoéstico en forma
temprana o precoz es fundamental’, sos-
tiene Silva.

Para el especialista la deteccién tem-
prana de estas enfermedades va en la
misma linea que la deteccién del cancer
de mama a través de una mamografia, o
del cancer cuello uterino con la prueba
de papanicolaou. ;Cémo hacerlo en estos
casos? Muy sencillo, tomandose la pre-
sion, en el caso de la diabetes, tomando-
se la glicemia y el colesterol a través de
una perfil lipidico.

“En consecuencia, aqui es clave el con-
trol periddico. Nosotros recomendamos
una vez al afio después de los 40 afios que
es cuando comienza a estar este tipo de
enfermedades o bien antes si hay antece-
dentes familiares directos de estas enfer-
medades”, afirma el especialista.

decano de la Facultad de Ciencias de
la Salud, UCEN.

Formas de deteccién: éCémo
saber que se tiene la presién
arterial alta? Solo tomdndose
la presién. En el caso de la
diabetes tomdndose la
glicemia y el colesterol, solo
haciéndose el perfil lipidico.

“Todas estas enfermedades,
de no tratarse a tiempo, van
alterando las arterias tanto del
corazén como del cerebro,
que son las que, a la larga,
pueden producir infarto al
corazén o infartos cerebrales,
por lo tanto, el tratamiento

decano de la Facultad de Ciencias de
la Salud, UCEN.
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