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Hasta cudndo tendremos que vivir
pendientes de la pandemia? Se-
guramente todos se hacen esa
pregunta constantemente. Y la
respuesta, en base a experiencias
anteriores, dicen los historiadores, de-
pende de qué se entiende por el fin de un
brote infeccioso. Segtin ellos, hay dos for-
mas de comprenderlo: el fin médico, que
se relaciona con la desaparicion de la en-
fermedad o el control absoluto por sobre
las tasas de contagio, y el social, que se re-
fiere a la percepcion de la sociedad sobre
un virus y la pérdida del miedo a este. No
es porque la enfermedad se haya vencido,
sino porque la gente se cansa de estar en
modo pénico y aprenden a vivir con ella.
Nuestro pais, en este momento, esta-
ria cerca de ese segundo final. Segtn el in-
fectélogo UC y reconocido historiador de
lamedicina, Enrique Laval Roman, esto se
deberia por diversas caracteristicas de
nuestra identidad. “El chileno histérica-
mente ha sido porfiado, sélo que hoy tie-
ne conocimientos”, explica. “Hoy la gente
ha colaborado bastante con las normas,
pero no todo lo que quisiéramos en cuan-
to a aislarse. Esto es porque le estan per-
diendo el miedo al brote actual porque
hay mds medidas, que no existian en el
tiempo de la gripe espaiola (1918) -con la
que murieron mas de 50 millones de per-
sonas-", comenta. Atn asi, en ese enton-
ces, no se tomaba con suficiente seriedad.
“No se le daba la importancia que tenfa a
la enfermedad, que no tenia tratamiento,
por lo tanto ni se aislaba a los enfermos”.
Para la epidemia de la viruela -su ulti-
mo brote fue en 1923-, “la gente no queria
aislarse, no colaboraba, ni menos se vacu-
naba. Por ignorancia no le daban la verda-
dera importancia. Costé tanto con ésta co-
mo con el célera. Y a nivel mundial tampo-
co colaboraban con medidas precauto-
rias”, dice Laval. La desconfianza hacia la
salud publica era tal, agrega, que los enfer-
mos se trataban con “medicina tradicio-
nal”, es decir, alcohol o caldos. En sus ca-
sas yacian los desahuciados en sus camas,
escondidos de la sociedad, porque conta-
giarse era sin6nimo de ser estigmatizado.
En laactualidad, el avance cientificoy
los conocimientos que la globalizacion
conllevan, son factores que estarian pro-
piciando que la sociedad le pierda el mie-
do ala pandemia, y por ende, que se acer-
que la idea de un fin de esta. “El miedo
estuvo en un minuto cuando los casos au-
mentaron exponencialmente. Yano esta”,
afirma el Doctor en Historia y académico
de la Universidad Andrés Bello, Fernando
Castillo. “Pero ante un eventual rebrote,
esa sensacion va a volver. Si no logramos
consolidar una cultura sanitaria, por mas
conocimientos que tengamos tendremos
que esperar diez anos a que la vacuna se
establezca, la gente se seguird enferman-
do y se transformara en algo recurrente”,
advierte. Lo que, probablemente, dada la
baja mortalidad, signifique ademds que
“le perdamos el miedo a la muerte”.
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¢ Cuando y cémo se acaba una pandemia?
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A siete meses de la
llegada del Covid-19

cCuando y como se
acaba una pandemia?

Segun los historiadores,
existen dos formas de
clasificar el término de
una epidemia: el médico y
el social. Chile se acerca
al segundo, que se
sustenta en aquel
momento en que la
poblacion le pierde el
miedo a la enfermedad.

El peso del miedo

Casos internacionales en los que una
pandemia de miedo provocé alarmas sa-
nitarias inncesarias hay decenas registra-
dos. Por lo mismo, a juicio de los especia-
listas, se vuelve un sentimiento tan deter-
minante en cémo las sociedades enfren-
tan las reales epidemias. Por esto,
agregan, la importancia de no dejarse lle-
var por la frustracion y el agotamiento que
significan medidas como la cuarentena o
el toque de queda. Sobre todo de cara al
verano, cuando las temperaturas sobre-
pasen los 30°. “Existen cientificos que han
dicho que el calor ayuda a mitigar la dise-
minacién del virus por los aires. Pero no
desaparece. La historia apunta a que la es-
tacionalidad también contribuye a una
mayor propagacién de la enfermedad. En
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este caso, un buen tiempo invita a salir”,
dice Castillo. “Apenas entre el verano, la
mascarilla no se va a usar porque la gente
dira: ‘es que me da calor’”, agrega.

Esto, explica el académico, podriare-
forzar la pérdida del miedo. “Es probable
que los datos de mortalidad bajen, pero
de aqui al préximo otono el rebrote serd
significativo. Le vamos a faltar el respeto
al virus, quizas pensemos que lo logra-
mos domesticar, pero en realidad son
tres puntos suspensivos”, dice. “Hay que
esperar a qué va a pasar el préximo in-
vierno. En el caso de la gripe espanola, un
factor clave en el rebrote fue lo crudo del
frio invernal en Europa”.

Anade que, incluso, el descontrol de
los rebrotes estacionales “se pueden po-
tenciar con otras enfermedades, como
nos pas6 en Chile con la gripe rusa y la
viruela, que juntas tuvieron efectos devas-
tadores”.

El fin médico

En el caso de identificar un fin médi-
co para el Covid-19, aunque el camino
hacia una vacuna se ve promisorio, no es
suficiente. Es que, argumentan los histo-
riadores, el final de una epidemia infec-
ciosa es un proceso largo y complejo. .

En tanto, la infect6loga UC, Marcela
Potin, asegura que sin vacuna es dificil
pensar que esto vaya a desaparecer. “Te-
ner la cura tampoco significa que de la
noche a la manana esto se detenga. Sera
un proceso gradual a lo largo de los proxi-
mos dos a tres anos. Si nos demoramos
100 afos en erradicar la viruela, es muy
probable que esto también de harto tiem-
po de trabajo”, agrega.

Sobre esto tiltimo, destaca que la tec-
nologia y la determinacién mundial por
detener el avance de la enfermedad han
permitido acelerar los procesos, para asi
no tener que esperar décadas como con
otras enfermedades, como el VIH o la po-
lio. “Normalmente una vacuna demora
diez 0 mas anos en desarrollarse, pero
con este virus tenemos mucha mas tec-
nologia. Por otro lado, ya teniamos expe-
riencia con Mersy Sars 1, habia un trabajo
adelantado, se aprovechd y se apretaron
los tiempos. Si hay algo que la humani-
dad ha aprendido es a trabajar en equipo
y rapido, porque no podemos esperar 10
anos”, anade Potin.

Aun asi, le alerta que se “pierda el
miedo”. Esto, porque podria significar
también que la poblacién no vea necesa-
rio aplicarse una vacuna, retrasando asi
el fin médico de la pandemia. “No vacu-
narse tiene una implicancia para el resto
de la poblacién. Cuando uno toma esa
decisién, es importante entender que hay
una sociedad detrds. Nuestras decisiones
tienen impacto en otras personas, tene-
mos que irnos educando”, dice la infectd-
loga, que refuerza la importancia de no
relajarse. Una vez mds, hay que mirar la
historia: el brote y rebrote de las tres olea-
das de la gripe espanola significaron la
muerte de millones de personas que ya
no le temfan.
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