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B Vacuna AstraZeneca y trombos: posibilidad es
“‘extremadamente rara”

Tras la recomendacién etaria del uso de la
vacuna AstraZeneca por parte del Instituto de
Salud Publica, surgieron diversas publicacicnes
en redes sociales que afirman que la vacuna
provocaria trembos de forma recurrente a las

personas inoculadas.
-
L

Se trata de una afirmacién
gue no es correcta.

Quién va querer vacunarse con Astrazeneca sabiendo
que te juegas la probabilidad de una trombosis?

la recomendacién es inocularse con la vacuna
que esté disponible, ya que existe baja probabi-
lidad de tener efectos adversos y "si padece un
caso grave de covid-19, estard postrada e
intubada, por lo que tendria una mayor posibili-

Los expertos consultados
para este chegueo coinciden en
que, con los estudios disponi-
bles, la probabilidad entre la
vacunacion con AstraZeneca y ;
el desarrollo de trombos, es 1
cercana a una en un millon. Seguin estudios, cerca de un paciente en un millén generaria trombos.

Sergio Vargas, académico de
la U. Chile y director del estudio de la vacuna
Oxford-AstraZeneca en Chile, explica que en
paises de la Union Europea y Reine Unido se han
vacunado 34 millones de personas con AstraZe-
neca y reportado 80 casos de trombos. Respecto
de la situacién en Chile, hay 2.300 voluntarios
en el estudio de esta vacuna (que esta en fase 3)
¥ "no hemos tenido ningtin caso de trombosis”,
afirma el académico.

El epidemidlogo y académico de la Universi-
dad de los Andes, David Torres, dice que aungue
una persona tenga antecedentes de trombosis,
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dad de generar trombos”.

En esto concuerda el jefe del Departamento
de Hematologia y Oncologia de la Escuela de
Medicina UC, Jaime Pereira, quien sefiala que
los estudios demuestran que alrededor del 40%
de los pacientes graves de covid-19 presentan
algun tipo de trombo. Enfatiza que las compli-
caciones derivadas de la vacuna son "extrema-
damente raras" y que, por ejemplo, los anticon-
ceptivos orales aumentan el riesgo de trembo-
sis entre cinco y seis veces mas respecto del
riesgo basal.

B Vacunas contra el coronavirus no provocan enfermedad

de las “vacas locas”
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W ;Es necesario vacunarse después de haberse
recuperado de coronavirus?

En medio del proceso de vacu-
nacion, algunas cuentas en redes
sociales han cuestionado la necesi-
dad de aplicar la vacuna contra el
covid-19 una vez que una persona
ya se recuperd luego de haber
contraido la enfermedad. Yo tuve
covid-19 {...) no me voy a vacunar,
ya tengo los anticuerpos natura-
les”, asegurd un usuario esta se-
mana.

&Qué tan importante es vacu-
narse después de haber contraido
covid-197 Seqiin el sitio oficial de
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), incluso si Una persona ya se
ha contagiado, es recomendable
que se vacune. Esto, debido a que
“la proteccion que se obtiene al
pasar el covid-19 varia en cada
persona y tampoco sabemos cuan-
to tiempo podria durar la inmuni-
dad natural”.

Coinciden en esta recomenda-
cion los expertos consultados por
El Paligrafo, ya que si bien efecti-
vamente se genera algiin grado de
inmunidad después de tener la

enfermedad, esta depende de cada
paciente y atin no existen datos
suficientes para asegurar cuanto
tiempo durard.

Caroline Weinstein (U. de Val-
paraiso) sefiala gue no atin no se
sabe exactamente cuanto se pro-
longa la inmunidad natural, pero
advierte que s7 existen las reinfec-
ciones. "Si han pasado nueve meses
0 mds, la persona deberia vacunar-
se con ambas dosis v si es menas,
podria considerarse una sola dosis.
Todas estas son recomendaciones
cambiantes en la medida que se
conoce mas sobre el virus”

Concuerda Jorge Fuentealba (U.

de Concepcion), quien agrega que,
en estos casos, “si una persona
sufrio de covid-19 y luego se
wvacuna con las dos dosis, lo que va
a estar consiguiendo es reforzar su
inmunidad respecto de un eventual
siguiente contagio”. ¥ ante esto,
afirma que la recomendacion es
vacunarse.

En tanto, David Torres (U. de los
Andes) destaca que quienes se
wvacunen no solo podrian generar
una respuesta inmune mas potente
ante |a variante con la que se
enfermaron previamente, sino que
“también podria prevenir infeccio-
nes con las otras variantes”.

Jorge, yo tuve Covid 19, me dio suave con PCR pasitivo,
No me voy a vacunar ya tengo los anticuerpas

naturales, cuando la vacuna deje de se

583 UNa vacuna segura claro que me vacunare antes
No, tenge 2 hijas la Dra fallecida dajo 2 hijos, que van a

hacar ahora,

La OMS reco-
mienda vacu-
narse "incluso
si una persona
ya se ha conta-

t experimental y iAo,

m Nuevas variantes del covid-19 no han

modificado su tamano ni provocan que

“Un articulo de investigacidn publi-
cado por el médico J. Bart Classen
sostiene que la vacuna basada en
ARNm podria producir efectos adver-
s0s (...) como la enfermedad de las
vacas locas”, alertaba un hilo de Twit-
ter. Seguin la publicacidn, esta enfer-
medad, que se caracteriza por prova-
car un deterioro mental acelerado,
podria presentarse luego de fres o
cuatro anos tras la inoculacién de
vacunas como las de Pfizer o Moderna.

Este documento fue originalmente
compartido por el médico antivacunas
estadounidense J. Bart Classen en una
revista llamada Microbiology & Infec-
tious Diseases, que ha sido criticada
por publicar articulos sin una revisién
rigurosa entre pares. Sin embargo, no
hay evidencia de que su contenido sea
veridico.

Esta informacion es confirmada por
Daniel Bérguez, bioquimico del Centro
de Investigacion Biomédica UDP; Jorge
Fuentealba, quimico farmacéutico de la
Escuela de Medicina de la UDEC, y
Caroline Weinstein, quimico farmacéu-
tico de la Escuela de Quimica y Farma-
cia de la Universidad de Valparaiso,

enfermedad de las vacas locas”.

Bart Classen, sostiene que la vacuna basada en ARNm
podria producir efectos adversos generados por
priones {agentes infecciosos), que incluyen varias
enfermedades neurodegenerativas como “la

Esta fake
1'.- A - surgid a partir
de un docu-
Un articulo de investigacién publicado por el médico J. mento publica-
do por un

médico antiva-
cunas estadou-
nidense.

quienes sefialan que no existe evidencia
que sustente esta afirmacion.

Barquez explica que el documento
de J. Bart Classen era solamente
"especulative” y que "o llegaha a
describir los métodos utilizados du-
rante la investigacion y tampoco
ofrecia ninguna evidencia clara de la
asociacion entre la vacuna y dicha
enfermedad”,

Coincide Fuentealba, quien sefiala
que la tecnologia utilizada con ARN
mensajero tiene un objetivo especifica,
que en el caso de vacunas como |as de
Pfizer, solo es capaz de generar inmu-
nidad contra el covid-19. ¥ lo explica
de la siguiente forma: "Cuando noso-

tros hablamos de un ARN mensajero,
es como hacerlo acerca de un cédigo
de barras de un producto, que es
valido solo para ese producto y no
para varios”.

Weinstein también descarta la
relacién entre la enfermedad de las
"vacas locas” y las vacunas. Seglin
explica, dicha enfermedad se produce
por proteinas mal formadas gue se
pueden encontrar, por ejemplo, en el
sistema nervioso de algunos anima-
les. Las vacunas de ARN mensajero
no contienen dichas particulas, ya
que estan dentro de nanocapsulas de
lipides, por lo que “no existe tal
posibilidad”.

las mascarillas no sirvan

Luego de que la semana pasada se con-
firmara la circulacién en Chile de la variante
sudafricana de covid-19, distintas cuentas
de Instagram alertaron que las mascarillas
podifan no ser Gtiles ahora, debido al "nue-
vo tamario del virus”. "Las nuevas cepas
miden 0,8 um. El barbijo (mascarilla) ayu-
da, pero cada vez menos (...) de sequir asi
el virus va a llegar a las 0,5 micras”.

Sin embargo, esta informacion es falsa.

Sandra Cortés, epidemisdloga y miembra
de la Sociedad Chilena de Epidemiologia,
descarta esta posibilidad y explica que
cuando aparece una nueva variante de
covid-19, lo que sucede es que se modifica
una porcidn muy especifica del material
genético del virus, pero mantiene su peso
molecular. "Nadie ha demostrado que el
virus haya cambiado de tal manera como
para que la mascarilla no sea un buen
método de proteccion’, asegura.

Coincide Micolas Cifuentes, virdlogo de la
Universidad Austral, quien agrega que en
realidad el coronavirus no mide 0,8 micras
ni 0,5 micras, como suglere la publicacion,
<ino que es mas pequeiio atin, cen una
medida de 0,15 micras. Sin embargo, esto

7 wasimm -

Agustina.. las nuevas cepas miden 0,8 um

El barbijo ayuda pero cada vez menos. Hay que
ensefiar técnicas de no respiracion en los
ascensores primera incubadora de contagios.
Hay que hacer que las compatiias aereas utilicen
filtros ULPA (Ultra Low Penetration Air) y no HEPA
(High-Efficiency Particulate Air) que ya no son
efectivas

Igual de sequir asi el virus va a llegar a las 0.5
micras si la vacunacion en el mundo no es rapida
ytotal.

La afirmacidn falsa circuld en varias cuen-
tas de Instagram.

no influye en la proteccion que entrega una
mascarilla, ya que estas no estan disefadas
para detener una particula individual, "sino
aerosoles de mayor tamafio que portan
muchisimas particulas virales”.

En tante, Ignacio Silva, virdlogo y aca-
démico de la Escuela de Medicina Usach,
afirma que hasta el momento no se ha
comprobado gue el covid-19 traspase los
poros de las mascarillas. Eso si, advierte
que algunas de estas nuevas cepas podrian
ser mds contagiosas y el riesgo estd en no
utilizar de manera correcta la mascarilla.

www.litoralpress.cl



