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Titulo: Construya al toque un huerto casero con estos consejos

Construya al toque un huerto
Casero con estos consejos

Siga estos tips si quiere armar un hermoso
mini campo en su casa para cultivar frutas,
verduras y hortalizas.

al momento de la siembra
o trasplante. Para hortali-

Hoy en dia cualquier
puede cultivar sus propios
alimentos. Pero primero
debemos disefiar nuestro
hogar para establecer una
huerta, siguiendo todos los
cuidados correspondien-
tes. Para realizarlo de
manera exitosa es que
Viviana Tudela, académica
de la Escuela de
Agronomia de Universidad
de Las Américas, entregd
una serie de consejos.
Disefio

1. Primero seleccionar el
lugar donde establecere-
mos nuestra huerta: debe
recibir luz directa. En
departamentos, hay que
utilizar lugares con exposi-
cion oeste, este y norte.

2. Definir la superficie que

vamos cultivar. Se debe
decidir si se cultivara en
suelo directo o en recipien-
tes que permitan drenar
excesos de agua, por lo que
no tienen que contar con
orificios en su base.

3. Seleccionar las especies
a sembrar o plantar segtn
sus épocas de siembra y
dimensiones.

4. Si la huerta se realiza en
un jardin directamente en
el suelo, éste debe estar
bien mullido, sin piedras ni
malezas.

Manejo de rutina

1. Las semillas deben ente-
rrarse a una profundidad
equivalente a tres veces su
tamano.

2. La fertilizaci6n se realiza

zas, plantas medicinales y
aromaticas, prefiera fertili-
zantes que tengan mayor
proporcion de fosforo y
potasio. Los fertilizantes
con mayor proporcion de
nitrégeno se utilizan en
cereales, arboles y prados.
3. Realice un riego inme-
diatamente después de la
siembra o plantacion.
Todas las plantas tienen
requerimientos hidricos
diferentes y las condicio-
nes de temperatura deter-
minan diferencias en las
necesidades de agua
dependiendo del lugar
donde esté la huertay de la
época del afio.

4. El riego se realiza direc-
tamente al suelo o sustrato,
sin mojar la parte aérea de
las plantas a fin de evitar el
desarrollo de hongos.
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