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Influencers de limpieza, los nuevos protagonistas del bienestar en las redes sociales

Stephanie
Giesbretch (en la
foto), creadora
del canal "The
Secret Slob” (el
vago secreto),
publica un video
cada semana con
distintas rutinas
de limpieza.

ANATAMILTONFHOTOGRAPAY

o
CANALES DE YOUTUBE Y CUENTAS SOBRE EL TEMA GANAN POPULARIDA

Influencers de limpieza,
los nuevos protagonistas del
bienestar en las redes sociales

Lejos de mostrar una vida perfecta en
sus perfiles, un grupo de usuarios se
dedica a publicar como remueven el
polvo de sus casas o limpian su cocina
con trucos para hacerlo a la perfeccion.
Allf acumulan millones de “me gusta” y
miles de seguidores, quienes dicen que
el contenido los relaja y los hace sentirse
acompanados en sus tareas domésticas.
JANINA MARCANO
nl canal de YouTube
cret Slob”, de |
Stephanic sus 93
mil suscriptores la pueden ver
ordenando cnormes pilas de
ropa, limpiando su living a profundidad o

destapando un desagic n.su bario.
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188,761 visualizaciones + 39 i 2020
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A COMPRRTIR

Varios de st videos sobre limpieza y orden de la youtuber Jessica Tull (en la imagen)

e trata especificamente so-
impicza y orden. Y es uno de los
cientos ch- canales creados en los ltimos
aiios en los cuales sus autores publican
contenido similar

Na son usuarios desconocidos. Al igual
que Giesbretch, suman miles de seguid
res. De hecho, se trata de una nueva genera-
cion de influencers, los de limpicza, perso-
nalidades que estin ganando cada vez més
popularidad.

“Comeneé mi canal porque yo no t
hdbitos de limpicza y pensé que si arranca-

las tareas del hogar de forma relajada.

Space), con 1,6 millones de suscriptores y
a Tull, que tiene 509 mi

Pero estos influencers no estan tinica
mente en YouTube, si no también en Tik-
Tok e Instagram, donde abundan videos y
fotos agrupados con hashtags como relea-
ning (limpieza) y +cleaningobsessed (abse-
sionado con la limpie
sus periles se los ve quitando ol polvo
de los muebles, aspirando alfombras, mos-
trando sus écr 1ordenarla despen-

ba una especie de logs,

s0s hibitos y los mantendria, pero pronto
me di cuenta de que no solo funcionaba pa-
ra mi, sino que hay una toda una comuni-
dad queambien lucha por tenersu casa or-
denada’, cuenta Giesl il Mercurio”.

“Creo que la gente entra a mi canal en

busca de ideas sabre como implementar
sistemas de za en sus vidas, pero
tambien para motivarse al ver otro hacién-
dolo’, anade la youttcher

Otros canales populares son los de las es-
tadounider Melis:
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‘Ademas de su canal, Melissa Maker también maneja la cuenta
de Instagram “Clean My Space”, donde acumula 10 mil seguido-
res. Allf publica consejos practicos sobre limpieza y organizacion.

sayha o
bre los mejores productos para limpiar.
Muchas de las publicaciones van
paradas de musica relajante y, en algunos
casos, sus protagonistas aparecen disfru-
tande de una comida o de una copa de vino
después de una sesion de limpieza

En paz

La chilena Maria Gomez (30) cuenta que
sigue a Clean My Space hace unos seis b
150,10 veo porgue me h

dado contécnicas para limpiar es
ficiles de la cocina, como ¢l horno, enton-
ces, al final, uno se siente menos angustia-
do, mucho mis relajado y en paz con las
tarcas domésticas”, comenta

ilvia Herndndes (20), tambicn chilena,
cuenta que suele ver videos de limpieza en
TikTok. Su influencer favorito es @gotdat
pressure, un joven estadounidense que tie-
ne 1 millon 200 mil seguidore: L T
ba utilizando instrumentos de agua a pro-
sion para limpiar 2onas que estan muy su-
cias, como exteriores de las casas,
“Puede sonar raro, pero es muy .ohjkm-
dice Herndndez entre ri £
me siento mejor de ver que no soy la tnica
que lucha con el tema de Ta Timpieza y el
desorden, entonces me siento como identi-
fieada y acompanada’, comenta,
i1 perfil de @gotdatpressure deja ver que
sus seguidores incluso e piden videos espe-
cificos, como limpieza de puertas de made-
ra 0 de las ceramicas de bano.
Makana Chock, especialista en psicalo-
v redes sociales y académica de comuni-
aciones de la U, de Siracusa (EELLL), cree
que el fenémeno no es extrano.

devisitas. Suobjetivo, se lee ensu canal, es motivar a las personas a abordar

“Los consejos mhn- limpieza han sido

espacio gmndu para que esas audiencia
conecten, interactiien con el creador
formen una comunidad que va creciendo’,
dice € hmk a "El Mercurio”.
cree que la pandemia ha-
de estos
plataformas pueden b
sladas una for-
ma de sentirse conectados con los dems
amente en momentos donde la limpie-
7a se ha vuelto importante para la salud y
podria ser vista como una actividad sat
factoria que genera una wmwmm de lo

Lunlulu(l de videos
sobre limpicza aumentd 50% en 2020, en
comparacion con el ano anterior.

Tlusién de control

Dominique Karahanian, psicologa y
démica de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Mayor, opina que la limpiez
mwdn ser para muchos “un proceso medi-
/0, ¥ quizas por eso la Lcnlu
Im»rm que se
la al consumir e

Por otro lado, a psicolaga, ‘la lim-
pieza da una usion de control en momen
tos, como la pandemia, donde necesitamos
justamente eso, porque sentimos que no
podemos controlar nada”

Pero Giesbreteh cree que el éxito de s
canal tiene que ver con que [0s ustarios
sienten conectados con ella, al ver *que nin-
guna vida es perfeeta, en un momento don-
de todo el mundo estd muy ocupado”.

Por ahora, una pregunta que surge es si
los influencers de limpieza resistirdn ka
prueba del tiempo o seran solo una moda.

Chockcree que eso dependerd de que es-
tos sigan publicando contenide atractivo y
mantengan la interaccion con su audiencia

“Si la$ personas consideran que estin
aprendiendo cosas nuevas o se sienten

s, Como si pasaran tiempo con
igo, es muy probable que sigan co
nectados a estos perfiles’, puntualiza.
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