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Los alineadores dentales se
modelan con impresoras 3D
y el paciente debe ir cam-
hiandolos cada dos semanas.

EL NOMERO DE ADULTOS QUE RECURRE A ORTODONCIA SE HA INCREMENTADO EN LAS ULTIMAS DECADAS:

ada vez son mas las opciones para lograr
una sonrisa funcional y estética

Ademas de los tradicionales
aparatos fijos, con materiales mds
adaptables y comodos, estd
creciendo el uso de placas
removibles y casi invisibles que,
ademas, han acortado los tiempos
de tratamiento. Aunque el
confinamiento durante la
pandemia interrumpio muchos
controles, no alterd los resultados.

El confinamiento atrasé los tratamientos

Debido a las cuarentenas y el confinamien-
to que acompaiid a gran parte del ano 2020,
las atenciones odontoldgicas cayeron guieron atendiendo sin interrupciones.
entre 70% y 95% en los primeros meses de Ademas, las videollamadas entre pmfesm-
la pandemia en el pals en p a nuly i
un afio normal, segiin datos del sector “En un nimero lmpnnanla de casos fue un
privado. tiempo perdido y que terming alargam{n los
La ortodoncia también resintio este fend- tratamientos, pero con un impacte minimo
meno. “La pandemia retraso controles y en el resultado final”, agrega Alejandra

i hubo muchos paci que Arroyo.
llegaron con los brackets sueltos”, recuer- Aungue se ha vuelto a recuperar cierta
da Maria José Palacios. periodicidad en los controles, ailn no es
Algunos pacientes aparecieron luego de igual que antes, precisa Zdiiga. “Hubo que
cuatro o seis meses, comenta Alvaro Zini- reacondicionar las clinicas y reducir el
ga. “Hay que considerar que son aparatos aforo, entonces se atienden menos pacien-
fijos pero activos que estan funcionando en  tes por dia, con un espacio de una hora
la boca y ejerciendo fuerza”. entre medio para desinfectar, ventilar y
Por fortuna, reconocen los expertos, hubo sanitizar los espacios de atencion”.

pocos casos en los gque se vio un compro-
miso mayor, ya que las urgencias se si-

na sonrisa perfecta
es una carta de pre-
sentacion que abre
modelamiento 3D elabora las dife-

COLLAD

muchas puertas.

Por ello, cada vez
son mas los adultos que recurren a
procedimientos de ortodoncia,
conscientes de su impacto en la
busqueda de trabajo, en la confian-
#a que ofrece a nivel personal y en
relacione ales,
seguir una nl(’J:JI cali
-Llllll’.! que se viven r
‘s un fenomenao que comenzo
en los anos 90, pero que toma fuer-
za en las uklmna dos decadas”, co-
menta Alv (lm*tlur del

acultad de (}(I()llll)'(){.,hl dela
Unive ['mdﬂd San Seba

Aunque antes se asoc
tamientos solo para ninos y adoles-
centes, hoy no hay limite de edad
para recurrir a frenillos o aparatos
similares, “Todo estd supeditado a
lasalud general del paciente (como
pr oblemas metabolicos o de absor-
n )
Dehecho,
nos pacientes adulios que perdie-
ron alguna pieza dental se deba ha
cer ortodoncia antes de colocar un
implante, segiin explica Veronica
Arriagada, ortedoncista de la Clini-
ca Alemana, "El objetivo de la orto-
doncia es estético v funcional, van
de Ja mano”.

La diferencia con décadas pasa
das es que, en la actualidad, las al-
ternativas disponibles son varias,

Los tradicionales frenillos, o
brackets, hoy utilizan materiales co-
mao porcelana, plasiico o cristal de
zaliro —que se mimetizan con el to-
no de los dientes-
mentos de tltima generacion,
mo alambres de titanio que s
van con la temperatura de la boca,
por ejemplo”, cuenta Alejandra
Arroyo, ortodoncista v académica
de la Universidad Mayor

Coémaodos y removibles

En la busqueda de opciones de
tratamiento mas estéticas, los brae-
kets linguales —van por detrds de
los dientes— son popul: pero,
como los frenillos radicionales,
“requieren de un periodo de adap-
tacion de la lengua v de la fonacion
del paciente”, dice Zimiga.

Es ahi donde surge una alternat
va que va ganando adeptos: los ali-

Una completa revisidn de la salud dental y oral es requisito Indispensable
antes de recurrir a un tratamiento de ortodoncia.

neadores, Aunque llegaron al pais
hace unos siete anos, ha sido en el
ultimo par que su uso comenzo a
hacerse evidente y hay se estima
que corresponden al 10% o 15% del
total de tratamientos de ortodon-
cia, seguin los entrevistados.

“Son transparentes, comodaos,
removibles y no tienen tantas res-
tricciones de alimentacién como
los brackets fijos. Tl paciente los de-
be usar al menos 22 horas al dia y
; los solo para comer o reali-
r higiene bucal”, explica Maria Jo-
s Palacios, especialisia en orto
doncia de la Clinica Las Condes.
Ademas, son una opeion para guie-
nes son alérgicos al niquel utilizado
en los alambres de ortedoncia,
sistema se realiza a partir de
un esciner bucal, mediante el cual
se identifi las correcciones que
hay que realizar. Un software de

rentes placas dentales que deberi
usar el paciente, cada dos semanas,
por un periodo de al menos seis
meses

“Incluso, entrega una visualiza-
cion del resultado final del traia
miento”, dice Palaci

Compromiso

Aungue en un comienzo la ali-
neacian dental se ocupa para hacer
correcciones menores, “cada vez

0 LS pard tratamientos com-
precisa Arriagada, quien
agrega que su costo, aungue ha ido
disminuyendo, sigue siendo alre-
dedor de un 20% mas alto que el de
los brackets fijos (los precios varian
desde los 500 mil hasta $1.700.000
y mis, segun la marca).

Palacios agrega que también han
permitido reducir los tiempos de
los tratamientos, “entre seis meses
V un ano menos que con ortodon-
cia fija” en la mayorfa de los casos,
Es0 si, siempre bajo el control del
especialista cada mes y medio,

“Ya hay disponibles alineadores
que se compran por internet, llegan
por correo y el paciente nunea ve a
un especialista. Bso no es recomen-
dable”, advierte

Los expertos enfatizan que, pre-

vier a cualquier tratamiento de orto-
doncia, es imprescindible una eva
Tuacion de la salud dental, para co
menzar con una boca lo mis sana
posible, que no estropee el resulia-
do final. "Muchas veces, la mala po-
sicion dentaria es la punta del ice
berg de un problema mayor. He re-
cibido pacientes que se han hecho
dos o mds tratamientos de ortodon-
ciayeso es porque no se ha atacado
la causa inicial”, comenta Ziniga.

Ast como los alineadores han re-
ducido la duracion de los trata-
mientos, lo mismo ha ocurrido en
general con todos los procedimien-
tosde ortodoncia. Y aunque depen-
de del caso, lo habitual es que se re-
quiera de al menos un ano o dos
para obtener resultados dptimos.
“Los pacientes buscan comaodidad
v menor tiempo, pero no siempre
es llegar v mover un diente”, dice
Palacios

“Losaparatos son mas elicientes,
holismo oseo y
5 Qe N0 se puc—
. v eso es algo qu
gente debe tener en cuenta”, pun-
tualiza Arroye. “Se puede tener la
mejor tecnologia y profesionales,
pero el 50% del resultado radica en
el compromiso y cooperacian del
paciente”,
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