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esde hace mu-
chos anos que
la sociedad chi-
lena arrastra un
estrés financie-
ro, provocado
principalmente
por el sobreen-
deudamiento. Este se genera
cuando los ingresos no alcanzan
para pagarlas necesidades basicas
(servicios, vivienda, alimentacion,
etc.)nilos compromisos derivados
de créditos o cuentas contratadas
por servicios.

El estallido social de octubre de
2019y la actual pandemia no han
contribuido a mejorar ese estrés fi-
nanciero, sino que han provocado
unaumento desunivel, producto de
lacaida enlosingresosy,en muchos
casos, la pérdida de la fuente labo-
ral. Entonces, sien tiempos norma-
les una gran mayoria no “vive tran-
quila”, sino que con deudas y hasta
sobre endeudada, el ahorro parece
una palabra inalcanzable de con-
cretar en tiempos mas complejos.

Una delas tantas ensenanzas que
nos han dejado estas dos situacio-
nes, tanto el estallido social comola
pandemia, es que no tenemos con-
ciencia ni tampoco capacidad de
ahorrar para enfrentar adversida-
des. Alaactualsituacion podemos
agregar, entre otros factores, laines-
tabilidad enla economia mundial y
el clima, que afecta ya sea porla se-
quia prolongada que lleva mds de
una década o por la gran cantidad
delluvia que cae en un periodo cor-
to de tiempo y que repercute en la
agricultura generando alzas en los
precios de frutas, verduras y horta-
lizas. Esto nos lleva a plantearnos
loimportante que es tomar precau-
ciones con nuestras finanzas y so-
bre todo concientizar y educarala
sociedad sobre cémo obtener el tan
anhelado bienestar financiero, que
incluye la importancia del ahorro.

Administrar recursos

El bienestar financiero se refiere
a la salud financiera de cualquier
trabajador y su capacidad para ad-
ministrar de manera correcta sus
ingresos. Es decir, quelos gastos que
realice se mantengan proporciona-
les alaremuneracion recibida, evi-
tando asi las deudas. Se entiende
que, dadaslas condiciones actuales,
lo que se plantea es dificil, pero sin
duda es un tema para considerar.

Para lograr esta estabilidad, pri-
mero es necesario tener una educa-
cion financiera, o sea es importan-
te que la persona aprenda a admi-
nistrar adecuadamente sus

PRIORIZAR GASTOS Y CONOCER INSTRUMENTOS CREDITICIOS

EDUCACION VY

AHORRO SON CLAVES
PARA ALCANZAR EL
BIENESTAR FINANCIERO

Lograr la estabilidad financiera resulta fundamental para enfrentar los momentos
de crisis como el desempleo o una reduccién de los ingresos al igual que los gastos
inesperados, por ejemplo, aquellos relacionados con enfermedades.

ingresos, lo que significa conocery
priorizar correctamente sus gastos,
entender laimportanciadel ahorro
yplanear qué hacer en el futuro.
Para mejorar nuestros habitos fi-

nancieros, se hace necesario consi-
derar estos tres consejos: En pri-
mer lugar, administrar correcta-
mente los gastos. Todos debemos
ser capaces de analizar en qué gas-

tamos nuestro dineroy aprender a
tomar decisiones que no afecten
nuestro bienestar econémico. Pri-
mero sedeben considerarlos gastos
queseaplican alas necesidadesba-
sicas, es decir, alimentos, vivienda,
medicinas, colegio, pagos de servi-
cios, etc. Se debe hacer una planea-
cién en la que también se incluya
cierto presupuesto para entreteni-
mientoy, por supuesto, una parte de
esto debeser destinado paraahorro.

En segundo lugar, tratar de con-
tar con ahorros para emergencias.
Esimportante estar preparado eco-
némicamente para enfrentar im-
previstos que puedan afectar el
equilibrio financiero. Para esto, de-
bemos contar con un fondo de aho-
rro que sirva para cubrir gastos ines-
perados, como emergencias médi-
cas.Altener este colchén podremos
evitarnos un estrés financiero, asf
como prevenir el endeudamiento
innecesario. Al hablar de ahorro,
mas quefijarnosenlacantidad, hay
que preocuparse de la constancia.
Sila personaes sistematicaen aho-
rrar todos los meses, aunque sea
unapequena cantidad, podria reu-
nir un fondo que le sirva para asu-
mir imprevistos.

Portilltimo, tener un historial cre-
diticio positivo puede hacer mas
asequibles algunosbienes comolos
hipotecarios o automéviles. Por ello
debemos tener cuidado con el uso
de tarjetas de crédito, ya que a veces
podemos excedernos con las com-
pras. Se recomienda, por ejemplo,
no adquirir productos innecesarios,
revisar siempre las ofertas ylos tér-
minosy condiciones de éstas, pero,
sobre todo, se debe tener en cuen-
taquelos créditos bancarios no au-
mentan el poder adquisitivo, ya que,
sino se manejan de forma adecua-
da y cumpliendo con los pagos de
forma regular, pueden convertirse
en un gran golpe para las finanzas
personales.

Considerando lo anterior, queda
claro que llegar al bienestar finan-
ciero toma tiempo, educaciony so-
bre todo mucha constanciay disci-
plina, mds atn en las actuales cir-
cunstancias. Se debe partir por
plantear objetivos a corto, mediano
ylargo plazo, pensar siempre que no
haymayor tranquilidad que estar li-
bre de deudas y preparados para
cualquier dificultad que nos depa-
re el futuro. En especial, se debe po-
ner énfasis en alimentar constante-
mente nuestra educacion financie-
ra, ya que el conocimiento y
comprensién de nuestras finanzas
son la base para lograr este equili-
brio econémico.
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