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Inoculacion en
Chile: una sola dosis

no protege, pero
dias después de |

14
a

segunda, inmunidad

es de 56%

Estudio realizado por investigadores de la U. de Chile
muestra que en el pais las vacunas si son efectivas y

previenen los contagios.

Cecilia Yariez

¢Qué tan protegidos estdn las personas que se
vacunaron contra Covid-19 de contagiarse con
el virus? Esa fue la pregunta que motivo la pri-
mera investigacion sobre la efectividad de las
vacunas con las que hoy se estd inoculando a
la poblacion.

A diferencia de los datos de estudios clinicos
conlos que se contaba hasta ahora, este primer
Estudio Nacional que estima la efectividad del
programa de vacunacion del Gobierno en con-
tagios de Covid-19 realizado por académicos de
la U. de Chile se realizo en la poblacién gene-
raly con cifrasreales de contagiadosy vacuna-
dos entregados por la autoridad sanitaria, por
lo que es el primer dato concreto, en un am-
biento no controlado, sino en la realidad del mo-
mento pandémico que hoy se estd viviendo en
el pais.

Los resultados son positivos y van en la mis-
ma linea del conocimiento que ya se tenia de
las vacunas: una dosis casi no protege de nue-
vos contagios pero quienes tienen las dos do-
sis de vacuna y mds de dos semanas desde la
ultima inoculacién tienen un 56% menos de
riesgo de contagiarse con el virus Sars-CoV-2
si llegan a tener contacto con €1.

El estudio fue realizado por los investigado-
res Alejandro Jofré, investigador del Centro de
Modelamiento Matematico de la U.Chile,
Eduardo Engel y Juan Diaz.

Resultados
Elrector de la Universidad de Chile, Ennio Vi-
valdi, destacé que se trata de datos alentadores
considerando el impacto que se ah tenidoen la
poblacién que ya tiene un tiempo de vacuna-
cién y que muestran efectividad de las vacu-
nas en la prevencion de los contagios.

Para el estudio, dividieron a la poblacion es-
tudiada en tres grupos: aquellos que han reci-

bido una sola dosis, los que recibieron dos do-
sis peroatin no completan 14 dias tras la segun-
dainoculaciény aquellos que tienen lasdos do-
sis y que llevan mds de dos semanas desde la
dltima inoculacion.

Elacadémico, Eduardo Engel, explica que se
tomaron los datos de las personas vacunadas
hasta el 29 de marzo y cuyos datos se obtuvie-
ron desde el Github del Ministerio de Ciencia,
y con ellos se estimd la efectividad que ha te-
nido el programa segtin grupo etario, casos nue-
vos y cantidad de vacunados.

Seguin este cruce de datos, la efectividad es-
timada en el grupo con dos dosis y mas de 14
diasdesdela tltimainoculacion, llegaal 56,5%.
En los que tienen las dos dosis pero no alcan-
zan a las dos semanas desde la ultima vacuna,
la efectividad frente al contagio es de 27,7% y
entre quienes tienen solo una dosis, la efecti-
vidad apenasllega al 3%, casicomo sino tuvie-
ran proteccion.

Apartir deestos datos, se puede inferir la efec-
tividad de la vacuna de Sinovac que es la vacu-
na con la que se ha inoculado a casi el 94% de
las personas, dice Engel. Si se corrige la dife-
rencia entre ambas vacunas, la efectividad en
laproteccion de los contagios de la vacuna Co-
ronavac es de 54%, estiman los investigadores,
una cifra superior a la encontrada en el estu-
dio que realizo el estudio del Instituto Butan-
tan en Brasil que fue de 50,3%.

Esta similitud entre las cifras de este estudio
y el brasilefio es alentadora, destaca Engel,
puessugiere que la efectividad de la vacuna Si-
novac no se ha visto afectada por una eventual
circulacién de nuevas variantes del virus en el
pais, ya sea porque dicha circulacién todavia
no esmasiva o porque la vacuna no pierde efec-
tividad con estas variantes.

A juicio de Pablo Gonzalez, investigador de
la Universidad Catélica y del Instituto Mile-
nio de Inmunologia e Inmunoterapia (IMII) y
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director ejecutivo del estudio clinico que se
realiza en el pais con la vacuna de Sinovac, es-
tos resultados son positivos, “sin embargo,
dado el avance de la campafia de vacunacion
y el creciente nimero de individuos que han
sido vacunados, es esperable que el corto pla-
z0 vayan surgiendo distintos analisis de efec-
tividad en base a diferentes modelos matema-
ticos, pero también en base a nuevos datos epi-
demioldgicos”.

Gonzélez destaca que este es uno de los pri-
meros andlisis y por tanto, “los resultados de-
ben ser considerados con cautela y como una
primera estimacion, dado que son prelimina-
res y no contemplan otros pardmetros funda-
mentales, como consultas por sintomas, hos-
pitalizaciones y fallecimientos”.

Ademds, el investigador del IMII destaca que
las vacunas evitan principalmente enfermedad
y en cierta medida sintomatologfa, pero no
contagio. “Por lo pronto, el andlisis presenta-
do hoy es una primera estimacion, preliminar
deefectividad de la vacuna, acotado a algunos
grupos etarios especificos, y consideran datos
aldia de hoy por lo que constituye en cierta me-
dida un analisis en funcion de una fotografia
del momento”.

Aun cuando a la fecha existen un importan-
te proporcion de la poblacién que no ha reci-
bido aun las dos dosis de la vacuna, “los datos
se ven globalmente muy positivos y se espera
que la efectividad sea progresivamente mayor
al analizar la reduccion de hospitalizaciones y
de fallecimientos”.

Como el grupo etario que lleva mayor tiem-
po inmunizado son los adultos mayores, se
presentan algunas diferencias en la proteccion
que otorga la vacunacion segtin la edad.

En los mayores de 80 afios, los primeros va-
cunados a comienzos de febrero, se observa que
la vacunacion tiene efectos positivos: si no se
hubieran vacunados, en los tltimos dfas los
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contagios habrfan sido un 60% mads. En el gru-
po de personas entre los 74 y 79, la proteccion
esdel 80%, es decir, sin vacunacion, se habrian
contagiado un 80% mas personas de las que
efectivamente se han contagiado en las tiltimas
semanas. En los grupos mds jovenes, esta di-
ferencia es menor porque no llevan tanto tiem-
po de vacunacion.

Mas datos

El rector Vivaldi y los investigadores pidieron
alas autoridades permitir el acceso a mds da-
tos y mayor especificidad de los datos para po-
der comprender mejor como estan funcionan-
do las vacunas. De esta forma, pidieron poder
tener accesoa los datos desagregados (vacuna-
dos ono vacunadosy con cudntas dosis) de las
personas que se contagian, los que presentan
sintomas, que estdn en la UCly también los que
fallecen.

Tal como anuncio el Ministerio de Salud , la
proxima semana dardn a conocer otro andlisis
deefectividad, y segtin Gonzalez, probablemen-
te éstesi considerard parametros de efectividad
entornoa hospitalizaciones, un elemento que
el investigador considera “sumamente rele-
vante para el control de la emergencia sanita-
ria que vivimos”.

“Estos resultados nosdan una luz de esperan-
za, pero debemos ser empadticos, cuidarnos,
usar mascarillas, seguir medidas sanitarias,
quedarnos en casa aun teniendo la vacuna.
Solo asisaldremos antesde la pandemia”. Y, afia-
di6 que “la vacuna solo tiene un resultado, un
aporte significativo cuando han pasado 14 dias
de lasegunda dosisy eso refuerza laidea de que
el vacunarse por lo menos hasta que haya pa-
sado ese tiempo, no tiene un efecto importan-
tey no debe en ninguin caso ser consideradoun
factor para descuidar todolo que se hadicho res-
pectoalas medidas para prevenirlos contagios”,
insiste el rector de la Universidad de Chile.@
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