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ESTUDIO ANTICIPA PANDEMIA GLOBAL DE
PROBLEMAS A LA SALUD MENTAL UNA VEZ QUE
SE SUPERE LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

na investigacion del Ins-
u tituto de Salud Global de
Barcelona (ISGlobal) an-
ticipa una ola de problemas de
salud mental a causa de la pan-
demia del covid-19, cuyos efec-
tos impondran costos “monu-
mentales” alos sisteras sanita-
rios -y con una permanencia
que prevalecera a la inmuniza-
cién-, asociados principalmen-
te al impacto socioeconémico
que ha tenido la crisis.

El estudio recomienda, en-
tre otros aspectos, que los go-
biernos puedan destinar ma-
yores recursos a combatir las
enfermedades mentales, apli-
car innovaciones de asistencia
remota, incrementar la forma-
cion especializada y otorgar

mayores politicas de protec-
cion social. Ademas, se sugie-
re que el tratamiento de estas
dolencias se considere una ac-
tividad esencial.

La investigacion proyecta
una “crisis global sin prece-
dentes” en materias vincula-
das conlasalud mental, antici-
pando que podria llegar a ser
una nueva pandemia luego del
coronavirus.

“La pandemia de covid ha
afectadoa lasalud de las perso-
nas, pero también a sus objeti-
vos personales, sudinamica fa-
miliar, su rol laboral y su esta-
bilidad econémica”, dice el do-
cumento, donde ademas se
menciona que el impacto so-
bre la salud mental ha llegado

“a través de multiples mecanis-
mos de forma simultanea, lo
que requiere unaaccion urgen-
te para laintervencion, preven-
ciény preparacion”.

COMPORTAMIENTO
Entre las causas de los proble-
mas de salud mental, el estu-
dio menciona los cambios pro-
fundos en los habitos diarios,
en lainteraccion y comporta-
miento; el aislamiento y sole-
dad; la violencia intrafamiliar;
las alteraciones socioeconomi-
cas; el miedo al contagio; y el
riesgo vinculado a la ciudad y
la “desconexion de la natura-
leza”, que ha traido aparejada
la pandemia.

Entre los mas afectados
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EL REPORTE ANTICIPA OLA DE TRASTORNOS A LA SALUD MENTAL.

por los trastornos mentales, el
estudio menciona a nifios,
adolescentes y jovenes; muje-
Tes; Personas mayores; perso-
nas con problemas de salud
previos; inmigrantes y refugia-

dos; y trabajadores de la “pri-
mera linea” contra el covid-19.

Aunque el reporte recono-
ce que es complejo cuantificar
los efectos de esta ola de pro-
blemas de salud mental, si pro-
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grupos de la poblacion
han sido los mas afectados
por trastornos mentales
post pandemia, entre ellos
nifos, mujeres y ancianos.
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por ciento de las perso-
nas con problemas de salud
mental en paises no desa-
rrollados no recibia aten-
cién antes de la pandemia.

yecta costos “monumentales”,
que no terminaran cuando los
procesos de vacunacién con-
cluyan, porque se mantendran
por un tiempo mas los que son
causados por el trauma y las
consecuencias socieconémicas
de la pandemia. ©3
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