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COQUELUCHE:

Una enfermedad que
mata a los lactantes

Este mal infecciones, Ilamado también tos convulsiva o tos ferina, esta vigente aun cuando se vacuna en el
pais desde hace siete décadas.

Por Juan Guillermo Prado

stamos preocu-

pados de no en-

fermarnos del

COVID-19 y, en

menor medida,

del sida, la in-
fluenzay otros males infec-
ciosos. Pero hay enferme-
dades que no han desapare-
cido, aunque para ello exis-
ta vacuna.

El dltimo informe del
ministerio de Salud, corres-
pondiente al ano 2019, in-
dica que el coqueluche,
también llamado tos con-
vulsiva o tos ferina, es una
infeccién que afecta grave-
mente a los menores de un
ano, en especial a aquellos
que no cuentan con la va-
cunacién respectiva.

Ese ano se notificaron
351 casos, con una tasa 1,9
enfermos por cien mil habi-
tantes. El grupo de mayor
riesgo fueron los menores
de seis meses, con una tasa
de 84,8 casos por cien mil
habitantes, quienes repre-
sentaron el 30% del total de
las personas contagiadas.
Se presentaron dos falleci-
dos: dos lactantes menores
de dos meses.

VIGENTE EN TODO EL
MUNDO

Esta es una enfermedad
infecciosa aguda contagio-
sa de las vias respiratorias
causada por la bacteria
“bordetella pertussis”. Cu-
riosamente, este bacilo
afecta solo a las personas
no a los animales, y estd
presente en todo el mundo.
Se caracteriza por la tos vio-
lenta, fuerte y agitada con
sensacion de asfixia.

Este  padecimiento
ocurre con cierta frecuen-
ciadurante la primaveray
elveranoy aqueja a perso-

nas de cualquiera edad,
pero los mas afectados son
los nifios menores de cin-
co anos.

Si bien en los paises de-
sarrollados la incidencia de
esta enfermedad es muy
baja gracias a la inocula-
cién, en todo el mundo hay
entre 30 y 50 millones de
casos y mas de 300.000
muertes anuales, la mayo-
ria en lactantes de edad
muy temprana que no han
recibido la vacuna.

Su curioso nombre, co-
queluche, proviene del
francés. Este tuvo su ori-
gen en la palabra del latin
“cucullus” (capucha), ya
que en tiempos remotos
en Francia las personas en-
fermas de tos convulsiva

estaban obligadas a cubrir-
se la cabeza con una capu-
cha o caperuza, lo que dio
lugar al nombre francés de
la enfermedad.

También es denomina-

da tos ferina con elementos
provenientes del latin tus-
sis (tos) y del adjetivo feri-
nus-a-um (salvaje, propio
de un animal salvaje).

SIGLO XIX

En la historia de la me-
dicina nacional no existen
referencias en tiempos co-
loniales. El doctor José
Juan Bruner, en 1851, des-
cribié una epidemia de tos
convulsiva en La Serena:
“En el curso del mes de ju-
nio estallé en La Serena

una epidemia que duré
tres meses, que no se limi-
taba tan solo a la ciudad y
provincia de Coquimbo, si-
no que reinaba en toda la
costa occidental de Suda-
mérica, propagandose de
ahi a todo el territorio. El
cardcter de la epidemia era
reumatico-catarral, pre-
sentdndose en forma de
una erupcién morbilosa
(alfombrilla). Al principio
se enfermaban ninos desde
uno hasta diez anos, des-
pués los adolescentes y lue-
g0 no escapaban ni los
adultos. En otros ninos se
combinaba con la alfom-
brilla una tos que gradual-
mente se volvia convulsiva
de catarral que eray su te-
nacidad ha sido tan grande
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que atin meses después del
completo restablecimiento
no queria desaparecer”.

En su relato senalé las
caracteristicas de dicha en-
fermedad infecciosa: “Du-
rante el ataque se levanta-
bael pulso, latia el corazén,
se inyectaba la conjuntivay
la congestion sanguinea se
manifestaba de un modo
amenazante por la lividez
de la cara, por los ojos so-
bresalientes y en fin por las
hemorragias de la boca, na-
riz y rara vez de los ojos y
oidos”. De mas estd decir
que indicé que como conse-
cuencia del mal murieron
algunas personas.

HERMANA DEL

Mas tarde, en 1875, se
publica el libro “Estudios
geograficos sobre Chile”.
Uno de los trabajos que alli
se incluyeron fue “Enfer-
medades reinantes en Chi-
le”, del doctor Wenceslao
Diaz Gallegos, quien sefa-
16: “En Chile la coqueluche
o tos convulsiva sigue los
pasos al sarampion; es su
hermana gemela, ambas se
autinan o se reemplazan, pa-
raempezar en los nifos ese
sinntimero de complicacio-
nes cuyo término es mu-
chas veces la muerte. Las
epidemias de coqueluche
se verifican en todas las es-
taciones, aunque mas ordi-
nariamente a fin de prima-
vera y principios del vera-
no. Las dltimas han sido la
del invierno de 1873 en las
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T CAUSADA POR LA
TERIA “ T
PERTUSSIS”,
AFECTA A LAS PERSONAS Y
NO A LOS ANIMALES
queluche de la madre y pa-

ANTIGUAMENTE LAS
f PERSONAS

provincias del norte y la del
verano de 1874 en las del
sur”. Este médico se desta-
c6 por haber introducido
en el pais el uso del termé-
metro y la jeringa o aguja
hipodérmica.

LOS MENORES, LOS MAS
AFECTADOS

Existen numerosas re-
ferencias histéricas y médi-
cas sobre la extension y vi-
gencia de la tos convulsiva
en nuestro pais. En una cré-
nica de la Revista Médica de
Chile de 1888, se indicé: “La
coqueluche hace en la ac-
tualidad numerosas victi-
mas en nuestro clima. Noti-

cias que estamos viendo en
las publicaciones del dia
manifiestan que en algu-
nas ciudades los ninos ata-
cados se cuentan por cente-
nares y los fallecidos en los
dltimos meses pueden
apreciarse en cifras bastan-
te elevadas”.

El doctor Carlos Som-
mers indicé que entre 1892
y 1895 fallecieron por esta
enfermedad en todo Chile
8.181 infectados, de los cua-
les 4.587 fueron mujeres
(56%) y 3.594 hombres
(44%).

En la legislacién nacio-
nal, solo en 1932 aparece
esta enfermedad en el Re-
glamento sobre denuncias
de enfermedades transmi-
sibles. Segtin esta normati-
va dentro de las 24 horas
debia comunicarse a la au-
toridad sanitaria la existen-
cia de la infeccién.

En abril de 1951 co-
menz6 a aplicarse la vacu-
na contra este mal. Ese afio
se realizaron mas de 120
mil inoculaciones. Sin em-
bargo, sigue siendo una en-
fermedad vigente. En 1995
los contagiados eran 2,5
personas por cien mil habi-
tantes; en el ano 2000 su-
bieron a 24,4; entre 2000 a
2010 disminuyé la enfer-
medad a cuatro por cada
cien mil habitantes y au-
menté el 2011 por un bro-
te epidémico a 12,6 por
cien mil habitantes.

Por esta causa, el ano
2012, se publicé en el Dia-
rio Oficial un decreto del
ministerio de Salud sena-
lando que, al detectarse un
aumento de casos de co-
queluche en las regiones
Metropolitana, de Valparai-
so, de O’Higgins y del Bio-
bio -debido a que la inmu-
nidad de la vacunacién re-
cibida en los primeros anos
de vida disminuye progresi-
vamente y se pierde al cabo
de 8 a 10 anos, quedando el
individuo nuevamente sus-
ceptible de enfermar-, los
lactantes que no hubiesen
sido vacunados o no hubie-
sen completado la serie pri-
maria de vacunas tenian
riesgo de enfermar de co-
queluche al exponerse a
adolescentes o adultos por-
tadores, lo que les acarrea-
ba peligro de morir a causa
de ello. Por esto, se indicaba
la aplicacién de la “estrate-
gia capullo”, consistente en
la vacunacién contra el co-

dre de los recién nacidos,
asi como de toda persona
de 12 anos o mds que habi-
tara en su casa (hermanos,
familiares, otros), produ-
ciendo un efecto de barrera
alatransmision de esta en-
fermedad a lactantes me-
nores.

El afio 2017 fallecieron
en la Regién la Region del
Maule tres menores y se no-
tificaron ademas otros tre-
ce casos mas en dicha zona.
Es una enfermedad atin vi-
gente. Segtin la Organiza-
cién Mundial de la Salud es
una causa importante de
morbilidad y mortalidad
infantil estimando que hay
50 millones de casos y
300.000 defunciones anua-
les en todo el mundo. Es
grave en los menores de un
ano cuya letalidad puede
llegar hasta un 4%.
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