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Las propiedades que hacen de
cochayuyo un aliado antiviral

Dentro de sus numerosos beneficios, la popular alga ayuda a estimular el sistema inmune. Expertos explican el efecto.

Ignacio Silva

or anos ha estado re-
P legado a un lugar se-

cundario dentro de
los alimentos populares en
Chile, pero el cochayuyo
rapidamente se esta trans-
formando en uno de los
productos mds cotizados
de la oferta local.

Sibien hace décadas que
el alga marina comestible
se exporta en grandes volu-
menes a Asia, en los ulti-
mos anos su popularidad
ha aumentado de manera
exponencial dentro de los
consumidores chilenos y de
otros lugares del mundo.

Asi lo asegura Juan
Francisco Aldunce, Geren-
te Comercial y de Desarro-
1lo de Productos de Seawe-
ed Place, companiia expor-
tadora que hace unos anos
comenz6é a desarrollar
productos innovadores a
base de algas.

“En 2016 hicimos una
ensalada instantdnea de
algas. Ahi notamos que el
interés iba creciendo y de-
cidimos seguir apostando
por otros productos como
una boloniesa vegana de
cochayuyo y un chocolate
con cochayuyo y otro con
alga carola”, relata el em-
presario sobre su gama de
productos que se pueden
comprar desde todo Chile
en su sitio web (www.co-
mealgas.cl).

Fuera de las opciones, el
renovado interés del ptibli-
colocal por el alga se expli-
caen sus propiedades: ade-
mads de tratarse de un ali-
mento libre de grasas y ba-
joen calorias, investigacio-
nes han demostrado que el
cochayuyo es alto en fi-
bras, proteinas e incluso
ayuda a combatir enferme-
dades y virus como la dia-
betes, el VIH y el covid.

“Cada dia se descubren
mas biocompuestos de las
algas que ayudan contra
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enfermedades. Las algas en
general han sido usadas an-
cestralmente en China en
medicina. Hay algas que
tienen poder antibacteria-
no, hay algas que tienen po-
der antifiingico o antihon-
g0, y también hay muchas
algas que tienen compues-
tos que ayudan a combatir
los virus”, apunta la bi6loga
marina Pilar Muioz, acadé-
mica de la Escuela de Biolo-
gia Marina de la Universi-
dad de Valparaisoy especia-
lista en ficologia (estudio
cientifico de las algas).

Luego prosigue: “Hay
ejemplos paravirus que ya
desde décadas nos aque-
jan, como el virus del VIH.
Del cochayuyo se encon-
tré que tenia unos com-
puestos llamados R-gluca-
nos que podian favorecer
el sistema inmune huma-
no, y eso podria ser de ayu-
da contra el covid 19”.
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UNA FORMA DE CONSUMIRLO ES EN ENSALADAS.

Aldunce, que ademads
es médico veterinario con
Master en Acuicultura en
la Universidad de las Cien-
cias Vivas de Noruega, con-
cuerda e ilustra el rol de
los R-glucanos.

“Es como un falso la-
drén. Imagina que un la-
drén entra al organismo y

el sistema inmune son las
personas que te van a de-
fender contra ese enemi-
go. Ellos llegan, lo recono-
cen como extrano, le pe-
gan unos buenos combos y
lo llevan a la policfa, que es
el sistema inmune especi-
fico. La policia va a gene-
rar las balas adecuadas pa-

ON.

SHUTTERSTOCK

ra matar a este bicho, que
vendrian siendo los anti-
cuerpos que se buscan tan-
to con las vacunas”, expli-
ca. Luego sigue: “;Qué es
lo que pasa? Si ti no tienes
tu sistema inmune innato
fortalecido, lo que pasa es
que, por ejemplo en el ca-
so del covid, este inserta
una célula que entra sin
lograr ser detectada, se
multiplica y cuando ya es-
td muy multiplicada el sis-
tema inmune ve que esta
fuera de control y empieza
a disparar para todos la-
dos. Ahi es cuando el pro-
pio sistema inmune em-
pieza a atacarnos a noso-
tros mismos, pero es cuan-
do ya se descontrolo el te-
ma. Entonces, lo que ha-
cen los R-glucanos es que
entran falsos ladrones en-
tonces se fortalecen esas
células que funcionan co-
mo primera barrera”.

PORCIONES

Ya con las propiedades del
cochayuyo claras, los espe-
cialistas apuestan a que su
consumo aumente paula-
tinamente en Chile. El
ejemplo, dicen, son los pai-
ses de Asia que consumen
algas a diario.

“Mira, paises como Ja-
pén consumen 40 kilos per
cdpita de alga seca al ano.
Acd en Chile no estoy claro
si llegaremos al kilo. Yo di-
ria que uno deberia comer
algas ojald todos los dias,
como lo hacen estos paises
que hasta en el desayuno
las comen, porque te ayu-
dan al transito intestinal, a
bajar el colesterol, te bajan
la ansiedad”, apuesta Al-
dunce. “Entonces yo acon-
sejaria comer una dosis
diaria de alga o de cocha-
yuyo. Quizds uno podria
comerse una ensalada de
50 gramos al dia y comple-
mentar con cipsulas”.

Munoz, por su parte, ha-
ce hincapié en otro detalle:
“Las algas son stper sanas,
lo tinico si es que cuando
uno va a consumirlas tiene
que fijarse que vengan de
una zona que no sea conta-
minada, sobre todo con me-
tales pesados porque las al-
gas pueden bioacumular
los metales”, apunta.

Y concluye: “Entonces
hay que fijarse de com-
prarlas en un lugar esta-
blecido o que traigan ins-
crito el lugar de extrac-
cion. Hay vendedores de
algas super reconocidos en
el pafs, como por ejemplo
Los Algueros de Navidad,
que incluso tienen una pd-
gina web (www.algueros-
denavidad.cl) donde po-
nen a disposicion sus algas
dela zona. Y no solamente
algas, sino que venden
hasta sazonadores para
darle sabor a la comida en
base a algas. Es una forma
distinta de ir incorporan-
do de a poco las algas a
nuestra alimentacién”.&
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