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Personas mayores participaron en jornada del Programa Vinculos en Nueva Imperial
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Personas mayores participaron en jornada del
Programa Vinculos en Nueva Imperial

En un ambiente de entu-
siasmo y participacion activa,
se desarrollé una jornada de
concientizacién y educacién
dirigida a personas mayores
que integran la version 19 del
Programa Vinculos, depen-
diente del Departamento de

—

Inclusién Social del Adulto
Mayor de la Municipalidad de
Nueva Imperial.

La actividad fue organiza-
da de manera conjunta por
el Programa de Personas
Mayores del CESFAM Nueva
Imperial y la Unidad de Parti-

cipacién Social de Salud, en
el marco de una estrategia de
trabajo colaborativo entre las
areas sociales y de salud del
municipio.

La jornada utilizé una meto-

dologia ludico-participativa,
que incluyd juegos, dinami-

cas grupales y espacios de
conversacion, con el objeti-
vo de acercar a las personas
mayores a las distintas pres-
taciones que ofrece el Depar-
tamento de Salud Municipal.
A través de estas actividades,
se promovié el autocuidado,

la vida activa y el conocimien-
to de derechos en el ambito
sanitario, entregando la infor-
macién de forma accesible,
significativa y amigable.

Desde la organizacion
destacaron que este tipo de
instancias refuerzan el com-
promiso institucional con el
envejecimiento activo e infor-
mado, y con la generacion de
espacios inclusivos donde las
voces de las personas mayo-
res sean escuchadas y valo-
radas.

Esta jornada se enmarca
en una politica comunal que
busca fortalecer los vinculos
entre la comunidad y los ser-
vicios publicos, apostando
por un enfoque participativo
que pone a las personas ma-
yores en el centro de las deci-
siones que afectan su bienes-
tar y calidad de vida.
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