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LA DISAUTONOMIA PUEDE LLEVAR A LA PERDIDA DEL CONOCIMIENTO.
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Fatiga y mareos en recuperados
covid puede indicar disautonomia

La disautonomia es una
condicion en la que el orga-
nismo responde con una
disminucion severa en la
presién arterial y la fre-
cuencia cardiaca, pudiendo
incluso llevar a la pérdida
de conocimiento.

Eldoctor José Luis Vuka-
sovic, cardiélogo de Clinica
Las Condes, explico que en
la pandemia se ha eviden-
ciado que en el periodo de

recuperacién post infec-
cién existe una incidencia
significativa de casos que
presentan sintomas de esta
condicion.

“Estos casos se caracteri-
zan por una frecuencia car-
diaca exagerada al ponerse
de pie, conocida como sin-
drome de taquicardia pos-
tural ortostdtica, o fatiga in-
tensa al estar de pie, llama-
da intolerancia ortostati-

ca”, dijo el experto.

por qué sucede?

Esta patologia es mas re-
currente en mujeres, por
cada hombre hay 20 muje-
res que la padecen. Su cau-
sa mds frecuente es de tipo
genético, pero también
puede adquirirse por cua-
dros virales y enfermeda-
des como la diabetes o el
mal de Parkinson.

Los sintomas de la disau-

Ta

tonomia, que se pueden
presentar en posicién de
pie o sentado, son: Fatiga,
mareos, percepcion de pal-
pitaciones, vision borrosa y
pérdida de conciencia.

No hacer un diagnéstico
precoz podria llevar a una
persistencia en los sinto-
mas con limitacién en la ca-
lidad de vida, mayor riesgo
de traumatismos y el usode
terapias equivocadas. @
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