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Crean primer antibiético nuevo en 50 afios para combatir superbacteria
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Crean primer antibiotico nuevo en 50
anos para combatir superbacteria

» Las bacterias se han vuelto resistentes a muchos de los medicamentos actuales debido al uso frecuente o inadecuado de los antibidticos.

Después de mas de cinco
décadas sin avances, un
nuevo antibiético da un
paso crucial en su desarrollo.
Si supera la fase 3, podria
cambiar el curso de la lucha
contra las infecciones mas
resistentes.

Josefa Zepeda

Los antibidticos son uno de los medica-
mentos mds importantes que se han des-
cubierto, generando un punto de inflexion
en la historia de las enfermedades. Pero
hoy en dia, las bacterias se han vuelto re-
sistentes a muchos de los medicamentos
actuales debido al uso frecuente o inade-
cuado de estos.

La bacteria Acinetobacter baumannii,

clasificada como patogeno de “prioridad
1. por la OMS, puede matar hasta el 60%
de las personas infectadas con €l debido a
su resistencia a los antibiéticos. Un nuevo
avance cientifico podria ser la solucion a
este problema que lleva mas de 50 anos.
La compania farmacéutica suiza Roche
anunci6 que iniciard la fase 3 de ensayos
clinicos del antibidtico experimental zo-
surabalpina, que ha mostrado resultados
prometedores contra esta peligrosa super-
bacteria. De tener éxito, seria la primera
nueva clase de antibidtico aprobada para
combatir bacterias gramnegativas como
Acinetobacter baumannii desde 1968.
Seguin la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) la resistencia a los antibioticos
es una de las diez principales amenazas
para la salud mundial. Unestudio(2022)
publicado enThe Lancetrevelé que en
2019, mas de 1,3 millones de personas mu-
rieron en todo el mundo como consecuen-
cia directa de infecciones a causa de la re-

sistencia a los antibi6ticos. Lo que equivale
a 3.500 fallecidos al dia, nimero que po-
dria aumentar en 2050.

Roche prevé comenzar esta ultima etapa
del ensayo clinico a finales de este ano o
principios del proximo, y planea reclutar
a unos 400 pacientes en mads de 100 sitios
en todo el mundo. El objetivo es lograr la
aprobacion regulatoria hacia finales de la
década.

“Este antibi6tico es importante, pero
también puede servir como catalizador
para futuras innovaciones”, sefalé Mi-
chael Lobritz, director global de enfer-
medades infecciosas en Roche Pharma. Y
anadid: “Encontrar nuevas clases es muy
dificil. Se han descubierto muy pocas en
los ultimos 15 anos. Asi que, si logramos
lanzar una nueva, podremos seguir desa-
rrollindola durante décadas”.

Los antibidticos son uno de los medica-
mentos mds importantes que se han des-
cubierto, generando un punto de inflexién

en la historia de las enfermedades. Pero
hoy en dia, las bacterias se han vuelto re-
sistentes a muchos de los medicamentos
actuales debido al uso frecuente o inade-
cuado de estos.

Esta resistencia a los antibioticos ha de-
sarrollado bacterias mds fuertes, incapaces
de ser tratadas por los antibioticos mds
potentes que actualmente existen, abrien-
do una ventana a infecciones que pueden
resultar ser fatales, ya que no hay como
tratarlas.

Larry Tsai, director global de inmunolo-
gia y desarrollo de productos en Genen-
tech, unidad de Roche, estim6 que entre
el 40%y el 60% de los pacientes infectados
con Acinetobacter mueren como resultado
de esta bacteria. Ademas, explico que este
tipo de infeccion afecta especialmente a
pacientes inmunodeprimidos por cidncer u
otras enfermedades graves.
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Sin embargo, después de 50 anos los
cientificos sefialaron haber desarrollado
un nuevo tipo de antibidtico para tratar
una bacteria que es resistente a la mayoria
de los antibioticos actuales y mata a una
gran cantidad de personas.

La bacteria Acinetobacter baumannii
(CRAB), clasificada como patdgeno de
“prioridad 1~ por la Organizacién Mun-
dial de la Salud, puede matar hasta el 60%
de las personas infectadas con é€l, segun
el Instituto Nacional de Salud de EE.UU,
y es responsable de alrededor del 20% de
las infecciones en lugares como hospitales,
residencias de ancianos u otros entornos
sanitarios similares.

Comuinmente causa infecciones del trac-
to urinario, del tracto respiratorio y del
torrente sanguineo, lo que puede provocar
sepsis, un sindrome clinico de disfuncion
de organos potencialmente letal causada

P

por una respuesta desregulada a la infec-
cion. En Estados Unidos, la bacteria causé
aproximadamente 8.500 infecciones en
pacientes hospitalizados y 700 muertes en
2017, segun los datos mds recientes de los
CDC.

CRARB es dificil de eliminar debido a que
tiene una doble capa de pared celular que
protege a la bacteria. Los antibidticos sue-
len actuar atravesando la pared celular que
rodea a las bacterias infecciosas para lle-
gar a la maquinaria vital del interior. Si es
doble, significa que los antibidticos deben
atravesar ambas capas para llegar a la ma-
quinaria vital dentro de las bacterias para
matarlas y tratar la infeccion, esto se cono-
ce como “gramnegativa”.

Ademas de ser gramnegativa, es resisten-
te a los antibidticos a base de penicilina,
conocidos como carbapenémicos, lo que
la vuelve casi invencible. Hace mds de 50
anos que la Administracion de Alimentos
y Medicamentos de Estados Unidos (FDA,
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por su sigla en inglés) no ha aprobado una
nueva clase de antibiético para tratar esta
bacteria, segin resenaba un estudio publi-
cado en la revista Nature.

En ese mismo estudio, investigadores de
la Universidad de Harvard y de la empresa
suiza de atencién sanitaria Hoffmann-La
Roche afirmaron haber creado un nuevo
antibiotico, bautizado zosurabalpina, que
puede matar eficazmente al Acinetobacter
baumannii.

Nueva clase
Zosurabalpina es una nueva clase de anti-
bidtico que actiia bloqueando una molé-
cula bacteriana llamada lipopolisacarido
(LPS), que es responsable de crear la mem-
brana externa que protege a CRAB. Sin la
capacidad de transportar LPS, las bacterias
mueren.

“Esta nueva clase de antibiéticos impi-
de que las bacterias creen su membrana
externa, que proporciona estructura a las
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» Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la resistencia a los antibioti-
cos es una de las diez principales amena-
zas para la salud mundial.

bacterias y les ayuda a sobrevivir en en-
tornos dificiles y causar infecciones”, se-
nalé Kenneth Bradley, jefe global de des
cubrimiento de enfermedades infecciosas
de Roche, en declaraciones previas a Fox
News Digital.

Zosurabalpina inhibe el crecimiento de
Acinetobacter baumannii al impedir el
movimiento de LPS hacia la membrana ex-
terna, donde son necesarios para mantener
la integridad de la membrana. Esto hace
que las moléculas se acumulen dentro de
la célula bacteriana. Los niveles dentro de
la célula se vuelven tan toxicos que la pro-
pia célula muere.

Los investigadores probaron zosurabal-
pina en mas de 100 muestras de CRAB de
pacientes que padecian la infeccion. El
equipo de investigacion descubrio que zo-
surabalpina podia matar todas estas cepas
bacterianas. También podria eliminar las
bacterias en el torrente sanguineo de ra-
tones infectados con CRAB, evitando que
desarrollen sepsis.

“La nueva molécula supera los meca-
nismos de resistencia a los medicamentos
existentes que los antibidticos actualmen-
te disponibles no logran abordar”, explicé
Bradley en esa oportunidad.

Aunque enfatizé que esta molécula por
si sola no resolveria la amenaza de la re-
sistencia a los antibiéticos y aun faltan
tratamientos eficaces. Se necesita mds in-
vestigacion y todavia faltan anos para que
la zosurabalpina se pueda utilizar clinica-
mente.

Zosurabalpina se encuentra ahora en la
antesala de su prueba definitiva: el ensa-
yo clinico de fase 3. El descubrimiento de
esta molécula, que Roche califica como un
“avance cientifico”, no solo representa una
esperanza frente a una bacteria considera-
da casi invencible, sino también una plata-
forma de innovacion que podria dar origen
a nuevas generaciones de antibioticos.

Tsai dijo que Roche continua su largo le-
gado de desarrollo de nuevos antibi6ticos
“para garantizar que estén disponibles
como parte de lo que consideramos nues-
tro compromiso social con la seguridad sa-
nitaria mundial”. @
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