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Aumentan personas con problemas de salud mental en la macrozona norte

Aumentan personas con problemas de

salud mental en

Entre los factores que influyen es la
preocupacion de ser victima de
delitos como el crimen organizado.

Daniela Ortega Novoa
cronica@estrellaiquique.cl

arapacd estd dentro
T de las regiones de la

macrozona norte
donde la salud mental ha
empeorado y en la cual un
gran porcentaje senala que
no necesita tratamiento.
Asi lo estableci6 el estudio
realizado por la nevena
ronda del “Termdmetro de
la Salud Mental de la Aso-
ciacién Chilena de Seguri-
dad (ACHS) y la Pontificia
Universidad Catolica de
Chile (UC).

Las regiones del norte
que incrementaron el de-
terioro de su salud mental
son: Arica y Parinacota, Ta-
rapacd, Antofagasta, Ata-
cama y Coquimbo, en con-
traste con las otras zonas
del pais que los problemas
de salud estdn en rangos si-
milares a otros periodos.

En ese sentido, el docu-
mento advirtié que uno de
cada seis nortinos exhibie-
ron probable presencia o
sospecha de problemas de
salud mental durante abril
de 2024. En el termémetro,
un 17,6% de los encuesta-
dos evidenci6 ese tipo de

sintomatologia. La cifra es
cinco puntos porcentuales
mas alta que laronda ante-
rior, de diciembre de 2023,
y tuvoen alza tanto en mu-
jeres (de 16,5% a 18,7%),
como en hombres, quienes
presentaron el aumento
mds relevante: de un 8,5%
en diciembre, a 16,5% en
abril.

“Vemos en esta version
del termémetro un empeo-
ramiento de la salud men-
tal del norte y nosotros te-
nemos unos indicadores
que logramos medir de
cudles son los factores que
mds estin estresando a la
poblacién en este momen-
to. La pregunta que realiza-
mos es jdurante estos ulti-
mos dias te has sentido ex-
tremadamente estresado
en pensar en?”, explicé Ei-
leen Green, psicéloga de
ACHS Salud.

El estudio revela que las
personas estdn estresadas
por ser potenciales victi-
mas de la delincuencia en
todas sus formas. Green
ademds comento que en es-
ta ultima versién el estudio
se incorpord el crimen or-
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ELESTUDIO REFLEJA UN INCREMENTO EN PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN LOS HOMBRES.

esta preocupado de ser
victima de la delin-
cuencia en la macrozo-
na norte.

ganizado como una de las
problemadticas y también el
cambio climatico.

En este contexto, la
principal preocupacién de
los nortinos -como se indi-
cé-es el temor a ser victima
de la delincuencia con un
60,6%, nueve puntos mas

abajo de su peak en el ano
2022. En segundo lugar,
aparecio el crimen organi-
zado, que fue una causa de
estrés para el 52% de las
personas.

En tanto, otras preocu-
paciones disminuyeron sus
niveles respecto a otras me-
diciones. Es el caso de la si-
tuacién econémica, donde
su cifra mds alta (64,7%)
fueen mayo de 2022; ac-
tualmente, esta inquietud
es solo de 35,4%.

En cuarto lugar apare-
ci6 el cambio climdtico co-
mo problema, que fue se-

nalado como estresor por
el 34,7% de los encuesta-
dos. Levemente mds abajo
se ubicaron los cambios so-
cio-politicos del pais, con
un 34,3%. Por ultimo, la
pérdida de empleo fue ca-
talogada como una varia-
ble de estrés por el 16,4%
de las personas y el conta-
gio de covid-19 con un
8,9%.

Eillen Green senald
que, en los datos entrega-
dos por el estudio, son los
hombres quienes presen-
taron un aumento en pro-
blemas de salud mental.

la macrozona norte

“Los hombres duplican la
prevalencia de problemas
de salud mental, ahi puede
haber muchos factores, si
lo distinguimos por géne-
1o, muchas veces existe un
estigima asociado a la salud
mental, y a quienes solici-
tan acceso”, senald.

Lorena Farina Kutz, psi-
quiatra y jefa de la Unidad
de Hospitalizacion en Cui-
dados Intensivos de Psi-
quiatria Adulto, del hospi-
talde Iquique, se refiridala
salud mental de los tarapa-
quefios y explicé que en la
unidad que maneja en el
hospital de Iquique se reci-
be a los casos més graves de
patologias de tipo mental.
En ese punto, dijo que han
visto un aumento en la gra-
vedad de los cuadros de sa-
lud mental a nivel local.

“Tanto psicéticos y un
aumento importante tam-
bién en consumo de drogas
nuevas”, explicé La jefa
de la unidad de Hospitali-
zacion en Cuidados Inten-
sivos de Psiquiatria Adul-
to.

Asegurd que “peseala
complejidad de los casos
que nos llegan, con nues-
tro equipo profesional
multidisciplinario, lo-
gramos entregar un tra-
tamiento efectivo a
nuestros pacientes”.
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