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Salud para todos los nifios

Seor director:
Se celebra el Dia del Nifio, y con él, la emocion
de sorprenderlos con regalos y atenciones que
llenan de alegria sus dias. Sin embargo, mas
alla de los juguetes y celebraciones, este es un
momento ideal también para poner el acento
en su bienestar fisico y emocional, como uno de
los mayores regalos que como adultos respon-
sables podemos entregarles.
Formar una poblacién sana comienza en la in-
fancia, y parte de esa responsabilidad es ase-
gurar controles médicos periddicos para mo-
nitorear su desarrollo fisico y psicologico. Las
visitas regulares al pediatra y a especialistas
permiten detectar y tratar a tiempo cualquier
condicion que pueda afectar su salud, garanti-
zando que crezcan con las herramientas nece-
sarias para enfrentar cada etapa de su vida de
forma saludable y segura.
En un mundo que constantemente desafia
el equilibrio de toda la poblacion, cuidar el
bienestar infantil no se limita a una buena ali-
mentacion o actividad fisica, sino que también
a estar atentos a su salud mental y emocional.
Las revisiones con profesionales no son una
formalidad, sino una oportunidad de acom-
panarlos de cerca, resolver dudas y reforzar su
salud integral.
Este Dia del Nifio, pensemos también en ha-
cerlos felices a través de su bienestar. Una po-
blacion sana comienza con nifos sanos y con
adultos comprometidos con su desarrollo in-
tegral. Cuidarlos, llevarlos a sus controles, es-
cucharlos y guiarlos es parte de ese amor que
trasciende cualquier regalo, porque proteger su
presente es la mejor forma de cuidar nuestro
futuro como sociedad.
JOSE ONDARZA
Jefe de Urgencias de Los Leones Interclinica

El mejor regalo es elegir
el comercio formal

Senor director:

El Dia del Nifio es una fecha especial, pensada
para celebrar a los méis pequenos. Sin embar-
go, esa intencion puede verse opacada si ele-
gimos regalos inseguros, sin certificacion, sin
garantia o de origen dudoso. Por eso, hoy mis
que nunca, es necesario reflexionar sobre los
riesgos del comercio informal.

En Chile, mas de 2,4 millones de personas tra-
bajan en la informalidad, segiin el INE, y el SII
ha detectado pérdidas fiscales por mis de $9
mil millones, solo en redes ilegales de abaste-
cimiento.

Esta realidad no solo precariza el empleo, sino

que afecta directamente los recursos que el Es-
tado puede destinar a salud, educacion y pro-
teccion social, incluyendo a nuestros propios
ninos. Ademds, se abre paso a un mercado sin
control, donde abunda la venta de articulos
falsificados, sin rotulado, sin estandares de ca-
lidad, y con riesgos reales para la salud y se-
guridad.
Por eso, desde la Asociacion Gremial Marcas
del Retail hacemos un llamado a comprar en el
comercio establecido, tanto fisico como online,
hacerlo en lugares formales no solo garantiza
respaldo y seguridad, también apoya la econo-
mia del pais y promueve un entorno de com-
petencia justa y permite a los consumidores
ejercer sus derechos ante cualquier disconfor-
midad o problema con el articulo adquirido.
El mejor regalo es elegir con responsabilidad.
ANDRES BOGOLASKY
Presidente de la Asociacion Gremial Marcas del Retail

Ninez activa, futuro saludable

Senor director:
En el marco del Dia del Nifo, propongo que
dejemos de mirar esta fecha tinicamente como
una oportunidad de consumo y comencemos a
valorarla como un momento para hablar de de-
sarrollo infantil. Entre tantas pantallas, rutinas
sedentarias y diagndsticos de salud mental en
aumento, promover el deporte desde la infan-
cia ya no es solo deseable, es urgente.
Incorporar la actividad fisica como parte del
dia a dia de nifias y nifios, no se trata solo de
prevenir enfermedades o gastar energia. El
deporte ensefia a ganar y perder, a respetar
turnos, a trabajar en equipo y a desarrollar
perseverancia. Cuando estas experiencias es-
tan mediadas por el juego, se transforman en
habitos duraderos y en una fuente genuina de
bienestar.
Por eso, en vez de regalar juguetes que queda-
ran olvidados en poco tiempo, tal vez valga la
pena pensar en regalar experiencias que dejen
huella. Una clase, una inscripcion, una tarde de
partido. Incentivar el deporte en la nifiez no es
solo una buena idea, es una necesidad pais.
DANIELA BAYTELMAN
CEO de easycancha
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