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a Sociedad Vegana fundada en 1944, en Londres, establece

que “el veganismo es una filosofia y estilo de vida que busca

excluir todas las formas de explotacion y crueldad hacia los
animales, ya sea para alimentacion, vestimenta o cualquier otro pro-
posito. En términos dietéticos, es la prictica de abstenerse de todos
los productos derivados completa o parcialmente de animales.”

Sobre labase de loanterior, eslegitimo preguntarnos écudlesson
las précticas de la agricultura modema?, ¢ podemos abstenernos de
lasimbiosis que existe entre el reino animal y vegetal?, que nos mues-
tra la fisiologia humana?, sabemos cudl es la alimentacion de la raza
humana?

Lasiembra de vegetales, cereales y legumbres utiliza una combi-
nacion de fertilizantes minerales sintéticos y elementos naturales pa-
rasu produccion. Los primeros aportan nutrientes esencialesde ma-
nera inmediata al suelo; y los segundos, como compost y biofertili-
zantes, aportan nutrientes que dan fertilidad, mejoran la estructura
delsueloy retienen su humedad. El compost estd hecho de elemen-
tos animales; es una mezcla de estiércol maduro, harina de huesos,
sangre seca de animal y compuestos lefiosos.

En Chile, se desarrolla un sistema ecolégico de siembra llamado
Agricultura Vegana Biociclica. Esta no utiliza derivados de animales
en ninguna etapa del proceso, pero es un sistema que esta en desa-
rrollo y sélo un porcentaje minoritario de la poblacion tieneaccesoa
sus productos. Los costos en tiempo y dinero para la producciénson
mads extensos y elevados, ya que se respeta el proceso natural de la
planta.

Sabemos que la polinizacion es fundamental para la sobreviven-
ciade plantas y todala biodiversidad de la tierra. Este método, porel
cual se originan nuevas semillas y frutos, se llevaa cabo por insectos
polinizadores. Chile utiliza abejas de miel, abejorros, moscas florico-
las y escarabajos nativos para la polinizacion de sus drboles y arbus-
tos. Greenpeace sefiala que entre 30 y 40%de los polinizadores utili-
zados en colmenas comerciales mueren debido a un traslado exten-
50y constanteen condiciones no optimas; donde se polinizan mono-
cultivos debilitando el sistema inmunolégico del insecto debidoa su
exposicion aun sélo tipo de flor durante semanas.

Con respecto a la fisiologia humana, numerosos profesionales e
investigadoresde la salud establecen que biologicamente el humano
escazador/recolector. José Antonio Caruz, investigador de la Univer-
sidad de Jaén (Espafia) explica que nuestra fisiologia y psicologia per-
tenecen al modo de vida del Paleolitico, época que abarc6 el 98% de
la existencia de nuestra especie. Materialmente hemos avanzado, pe-
ronuestro ADN es pricticamente el mismo; nuestra biologianohate-
nido el tiemposuficiente para adaptarse a la dieta agricola/industrial
creada por el hombre moderno.

Los seres humanos tenemcs la necesidad de consumir proteina
de donde derivan los aminodcidos y grasas esenciales. Sobre la base
deloshechos, las personas que practican vegetarianismoy/o veganis-
mo estin obligadas a suplementarse; el reino vegetal no cumple con
todoslos requerimientos nutricionales que necesita el cuerpo huma-
no parasu equilibrio natural.

Ta puedes ser vegano, pero tii cuerpo no.
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