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Titulo: Alta convocatoria tiene taller de Zumba en el Estadio La Granja

PARTICIPANTES HAN MOSTRADO MUCHA ENERGIA Y COMPROMISO

Alta convocatoria tiene
taller de Zumba en el
Estadio La Granja

CURICO. Una gran cantidad de
personas se han sumado acti-
vamente de la iniciativa que se
desarrolla en el frontis del
principal reducto deportivo de
la comuna, consoliddndose co-
mo uno de los talleres con ma-
yor convocatoria dentro de la
programacion en vacaciones.

La actividad se realiza los dias
lunes, miércoles y viernes, en-
tre las 20:10 y las 21:00 horas,
y es completamente gratuita,
gracias a la gestion de la

Corporacién de Deportes de la
Municipalidad de Curico.

El taller es dirigido por la mo-
nitora Nicole Pallacal, profe-
sional de destacada trayectoria
en el area, reconocida por su
experiencia, carisma y capaci-
dad de convocatoria. Su lide-
razgo ha permitido reunir a
numerosas seguidoras y segui-
dores que, jornada a jornada,
disfrutan de la misica, el baile
y una alta dosis de energia po-
sitiva.

BUEN AMBIENTE

El taller de Zumba, vigente
hasta el mes de febrero, se ha
convertido en una de las ins-
tancias deportivas més valo-
radas por la comunidad, des-
tacando no solo por su impac-
to en la salud fisica y mental
de sus participantes, sino
también por el ambiente de
compaifierismo y entusiasmo
que se vive en cada sesioén.
Asimismo, durante la presen-
te semana, este taller demos-
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Actividad deportiva se realiza tri

tré su compromiso social, su-
mandose activamente a la
campaia de ayuda para los
damnificados por los incen-
dios en el sur del pais, incen-

€S veces a la semana.

tivando la colaboracién y la
solidaridad entre sus partici-
pantes.

De esta manera, el taller del
Estadio La Granja contintia

posicionandose como una ini-
ciativa integral que promueve
el deporte, la vida sana y los
valores de comunidad y apoyo
mutuo.
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