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Trastorno Obsesivo

Compulsivo

El Trastorno Obsesivo
Compulsivo (TOC) lleva
CcOmsigo un estigma parti-
cular, marcado por ideas y
prejuicios que distorsionan
suverdadera naturaleza. A
menudo, se cree erronea-
mente que quienes lo pade-
Cen sOn personas extrema-
damente rigidas,obsesiona-
das con el orden y la lim-
pieza, controladoras, per-
feccionistas o incluso ma-
nipuladoras. Sin embargo,
el TOC es mucho mis com-
plejo que estos estereoti-
pos, existiendo rantas ma-
nifestaciones del trastorno
como personas que lo su-
fren. En nuestro pais, la
prevalenda se estima entre
el 1y el 3%de la poblacion,
cifra considerablemente al-
ta.

Una forma grifica de
explicarloes imaginandoa
un intruso en nuestra casa:
desordena, entra y sale sin
pedir permiso, nolo quere-
mos ahi, pero esta de igual
forma y no podemos sacar-
lo; es aside agobiante la ex-
periencia de quienes tie-
nen este cuadro. Para cal-
mar la ansiedad provocada
por estos pensamientos in-
trusivos, aparecen lascoms-
pulsiones, acciones que al
realizarlas pueden dismi-
nuir esa ansiedad, pero el
intruso no sede ysigue ahi,
entonces, las compulsiones
aumentan, lo que provoca
un deterioro significativo
en suviday la de su fami-
lia.

Esta patologia puede
existir en adultos, jovenesy
ninos. El diagndstico pre-
coz es un factor importan-
te en el tratamiento, que
en muchos casos requerird
¢l uso de farmacologia y
psicoterapia, desde un en-

Una forma grafica
de explicarloes
imaginando a un
intruso en nuestra
casa: desordena,
entra y sale sin
pedir permiso, no
lo queremos ahi,
pero esta de igual
formayno
podemos sacarlo”.

Ivonne Maldonado Directora
Carrera de Psicologia, UDLA

foque de exposicion con
prevencion de respuesta,
que permita disminuir las
compulsiones que “cal-
man” momentineamente
los pensamientos intrusi-
VOS5 (ue estan presentes en
el TOC.

La invitacidn esa no juz-
gar ni generar prejuicios,
sino mds bien a acompanar
en la busqueda de apoyo
profesional que, sin duda,
es el camino correcto.
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