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ebido al aumento de

las tarifas de energia

eléctrica entre las re-

glones de Aricay Pari-
nacotay de Los Lagos, lascuales
ademas volverian a subir en oc-
tubre y en enero del préximo
afio, expertos entregaron dife-
rentes recomendaciones para
ayudar a aminorar el gasto eléc-
trico en los hogares.

Para Miguel Torres, ingenie:
roeléctrico de la Facultad de In-
genieriay Ciencias Aplicadas de
la Universidad de los Andes,
existen acciones diarias que
pueden generar un impacto en
el consumo, como por ejemplo
“el uso de luces inteligentes,
comprade artefactos mas mo-
dernos, y tener un buen termo
para el agua caliente -y asi no
usar tan seguido el hervidor-son
algunas delas recomendaciones
que nos ayudardn a gastar me-
nos en electricidad”.

¢CUALES EQUIPOS
CONSUMEN MAS?

El ingeniero de la UAndes indi-
cd que es necesario revisar la
etiqueta de los electrodomeésti-
cos y comprobar que cuentan
con la certificacion de la SEC.
“Un hervidor de agua eléctrico
comiin consume 2000W cada
vez que lo encendemos, porlo
tanto, en vez de usarlo varias ve-
cesenun dia, es mas convenien-
te herviragua una vez y almace-
narla en unbuen termo, que ga-
rantice mantener el agua calien-
teunas 8 horas. Enelcasodela
lavadora y secadora de ropa,
hay que completar una carga
completa antes de utilizarla,
aunque hoy en dia uno estosar-
tefactos se ajustan a la cantidad
deropaquese carga”, explico el
académico.

Otro punto importante es la
renovacion de los artefactos
eléctricos, acorde a la realidad
de cada familia, “La tecnologia
vamejoranda con el tiempo, a
lo largo de 10 afios un mismo
artefacto nuevo se actualiza y
se construye de forma mas efi-
ciente, Larecomendacion -si es
posible dentro del presupues-
to-es renaovar laaspiradora, se-
cadora, lavadora, refrigerador,
secador de pelo, microondas,
entre otros, lo que incidird en
unmenos costo enla cuenta de
lafuz”.

En esa linea, el uso de luces
inteligentes (LED) es recomen-
dable para instalar. “Es reco-
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Expertos entregan serie de
recomendaciones para
ahorrar en energia eléctrica

aracama. Utilizar luces LED, comprar artefactos mas modernos, entre otros datos.

mendable cambiar las luces de
mayor uso por luces LED, que
otorgan un mismo nivel delumi-
nosidad y consumen mucho
menos energia comparado con
un foco antiguo de 10 afos
ards”, detalla Torres.

También el académico lla-
mo a poner atencion a los arte-
factos que quedan enchufados
sin estar haciendo uso de ellos,
“Todo ahorro suma, pero hay
ahorros dealtoy bajoimpactoy
éste es de bajo impacto. Un tipi-
co cjemploes el cargador de ce-
lular, que enchufado y sin tener
el celular conectado, consume
un poco de energia eléctrica”,
comentd Torres junto afiadir
que apagar las luces cuando no
se estd haciendo uso de ellas y
aprovecharlaluz solar, también
puede ser un ahorro.

VALOR DEL CONSUMO

Francisco Alvarado, ingeniero
en electricidad y docente de la
Escuela de Procesos Industriales
deACC, explico que “el sistema
del refrigerador trata de mante-
ner una temperatura fria en el

espacio que se genera, y mien-
tras mas espacio tenga este elec-
trodoméstico mas le cuesta
mantener esabaja temperatura,
porque tiene que estar sacando
calor constanternente (...} cuan-
do tenemos un refrigerador lle-
1no tiene menos espacio que ne-
cesita refrigerar, por eso entre
mads cosas tenga al interior, me-
nos energia utiliza”, puntualizo.
Elingenierc en electricidad
dio un dato prictico para solu-
cionar este problema. “Mientras
no tenemos productos para le-
nar el refrigerador, podemos re-
ducir ese espacio poniendo bo-
tellas con agua, de esa forma
ayudamos a que este electrodo-
méstico no tenga que estar sa-
cando calor constantemente”.
Otro puntoimportante, ¢s el
uso de la luz natural, por ejem-
plo, tener los vidrios de las casas
lo mas limpio posible, de esta
manera nuestro hogar estara
conmejoriluminaciénynosera
necesario durante el dia tener
que encender outilizar las huces
artificiales”,
El docente ademds compar-

6 algunos detalles respectoa
los costos que alcanza cada clec-
trodoméstico y/o aparato.

“Segin lo publicado en el si-
tio de Enel si mantienes encen-
dida por 30 minutos la cocina
eléctricay este ejerciciolo haces
dos veces por dia, representa un
gasto mensual de $7.128 (54
kwh)".

“Hay otros artefactos que
también tienen un alto consu-
mo, una ducha larga de 10 minu-
tos todos los dias con Termo
Eléctrico tiene un costomensual
de $12.120, mientras que el uso
de un calefactor eléctrico de
2Kw por una hora dos veces al
dia, tiene un costo mensual de
$15.840", explico.

Por eso indicd que es reco-
mendable la utilizacion de arte-
factos con calificacion energéti-
caclase Ao B, “de esta manera
nos aseguramos de que el arte-
facto utilizado para calefaccio-
nar es energéticamente eficien-
te, dehecho, sicuentocon unre-
frigerador clase A y es usado 30
dias al mes, sugasto mensual es
de $1.001 promedio, mientras

que uno clase D elgasto mensual
esde $1.980",

Al revisar la clasificacion de
eficiencia energética, también se
puede comparar el uso de Lava-
dora/Secadora clase Allegando
hasta el proceso de secado una
vez a la semana, el gasto men-
sual es de $967, mientras que al
utilizar clase D el gasto mensual
esde $1.785,

RECOMENDACIONES

Desde Santo Tomas Copiapd, a
través de la ingeniero Civil Am-
biental, Paula Godoy Rojas, di-
rectora del area de Ingenieria y
Jefa de Carrera de Técnico en
Energia Solar, entregaron una
serie de recomendaciones y su-
gerencias para poder disminuir
el uso de la energia eléctrica en
los hogares.

Al respecto, la jefa de carre-
ra de Técnico en Energia Solar
de Santo Tomas Copiapd, co-
mentéque “tomando en cuenta
este escenariode alza de precios
de la energia eléctrica, que nos
affecta a todos, esimportante te-
nerencuenta algunasrecomen-

Ta

daciones otipsimportantes que
nos puedenayudar areducirun
poco los costos de la cuenta de
clectricidad. Entre lasrecomen-
daciones esta el reemplazar las
ampolletas algenas o tradicio-
nales, porampolletasled, que, si
bien son un poco mas carasenel
COMeICio, pero sus ventajas de
uso y eficiencias son mayores,
por ejemplo, se puede ahorrar
hasta un 80% enla facturade la
luz. Otro puntoimportante, esel
uso de la luz natural, por ejem-
plo, tenerlos vidrios de las casas
lo mas limpio posible, de esta
manera nuestro hogar estara
conmejor luminacién y nosera
necesario durante el dia tener
que encender o utilizar las luces
artificiales”.

Ademas, Godoy, dijo que
“una nueva sugerencia tiene
que ver con revisar la aislacion
de la casa. Ver los sellos que tie-
nen las ventanas, de manera
que cuando utilicemos algtin t-
po de calefaccion, esta se man-
tenga y el consumo, por ejem-
plo, de un calefactor eléctrico
sed por menos tiempo”.(s3
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Expertos entregan serie de recomendaciones para ahorrar en energia eléctrica

15.840 ;.

es el costo mensual del uso de un calefactor eléctrico de 2Kw
por una hora dos veces al dia,

12.120 ;s

es el costo mensual de una ducha larga de 10 minutos
todos los dias con Termo Eléctrico.

NSUMO EFICIENTE DE LUZ ELEC

Uso de luces inteligentes

© Una buena idea esinstalar luces inteligentes, a las que se
les programa el encendido y apagado, o que tengan sensor
de movimiento. “Es recomendable cambiar las |luces de ma-
yor uso por luces LED, que otorgan un mismo nivel de lumi-
nosidad y consumen mucho menos energia comparado con
un foco antiguo de 10 anos atras”, detalld el académico de la
Universidad de los Andes, Miguel Torres.

Refrigerador y su consumo

@ La product manager HA de Midea Carrier Chile, Francisca
Manardes, aconseja elegir refrigeradares que ccupen la tec-
nologia Inver ter, ya que son mucho mas eficientes energéti-
camente, De igual manera, recomienda que al instalarlo “de-
bes considerar dejar espacio suficiente a su alrededor; ase-
gurarse que su ventilacion esté limpia y no lo dejes cercano a
fuentes de calor. Cuando el refrigerador tiene la puerta
abierta, es cuando mds energia consume.

Estufas eléctricas y calefactores

# Francisco Alvarado ingeniero en electricidad y docente de
la IACC, explicod que “Hay otros artefactos que también tie-
nen un alto consume, una ducha larga de 10 minutos todos
los dias con Termo Eléctrico tiene un costo mensual de
$12.120, mientras que el uso de un calefactor eléctrico de
2Kw por una hora dos veces al dia, tiene un costo mensual de
$15.840". Calefactores eléctricos, planchas, hornos eléctri-
cos, secadoras de ropa y hervidores de agua son de los que
méds consumen energia.

Renovar los electrodomésticos

+ “La tecnologia va mejorando con el tiempo, alo largode
10 aflos un mismo artefacto nuevo se actualiza y se constru-
ye de forma mas eficiente. La recomendacion -si es posible =
dentro del presupuesto- es renovar laaspiradora, secadora, 3%
lavadora, refrigerador, secador de pelo, microondas, entre i
otros, lo que incidira en un menos costo en la cuenta de la
luz”, comentd el ingeniero eléctrico de la Facultad de Inge-
nieria y Ciencias Aplicadas UANDES Miguel Torres

Lavadorasy lavavajillas

© “Que tu equipo cuente con una capacidad adecuada para
tu familiay que le hagas mantenimiento cuando lo necesita,
sigue siendo fundamental a la hora de ahorrar cuando ha-
blamos de lavadoras y lavavajillas. Por otro lado, en ambos
casos se debe evitar cargarlos por encima de lo recomenda-
do”, explica el product manager de la categoria de Midea Ca-
rrier Chile, Luis Momberg. Por tltimo, aconseja que “las re-
paraciones o consultas técnicas siempre se deben realizar en
lugares establecidos y certificados por la marca”.

# El jefe de Productos HVAC de Midea Carrier Chile, Pierre
Dréano, indicé que hay que elegir un AC que cuente con la
capacidad adecuada para las necesidades del usuario: un
equipo sobredimensionado sobreconsume, Otro aspecto
clave es hacerle mantencidn al equipo, puesto que la limpie-
zadelfiltro impacta en el consumo. “Se piensa que setean-
do el aire acondicionado al maximo de 30°C y apagando ma-
nualmente lograran una calefaccion mas rapida. Esto noes
asiy solo estds aumentando el consumo de energia”.

Evitar luces encendidas

© Apaga laluz si novas a estar: con algo tan sencillo come
apagar las luces cuando no se necesiten se puede conseguir
ungran ahorro en electricidad. Es conveniente utilizar la luz
natural siempre que se tenga ocasién y solo usar la luz artifi-
cial cuando searealmente necesario. No todos los artefactos
enchufados consumen energia, pero en general, si cuentan
conalguna luzindicadora o reloj encendido, consumen ener-
gia, pero de forma muy menor.

Uso de hervidores y termos

@ “Un hervidor de agua eléctrico comtin consume 2000W
cada vez que lo encendemos, por lo tanto, en vez de usarlo
varias veces en un dia, es mas conveniente hervir agua una
vez y almacenarla en un buen termo, que garantice mante-
ner el agua caliente unas 8 horas”, explicé el ingenierc eléc-
trico de la Facultad de Ingenieria y Ciencias Aplicadas UAN-
DES Miguel Torres.

Pequeiios electrodomésticos

+Si bien los electrodomésticos mds pequefios no se carac-
terizan por tener un consumo muy alto de energia, de todas
maneras se pueden hacer cosas para mejorar su uso y aho-
rrar afinde mes. La product manager HA de Midea Carrier
Chile, Mariana Dominguez, asegura que “dejar los aparatos
desenchufadoes cuando no se estén utilizando, permite evi-
tar el consumo en modo stand-by”. Esto aplica para PC, TV,
Microondas, electrodomeésticos, cargadores de celular, etc

Aprovechar la luz solar

@ Ladirectoradel drea de Ingenieria de Santo Tomas Copia-
pod, Paula Godoy destacé que “como sugerencia es importan-
te poder comenzar a utilizar la energia que tenemos a mano,
por ejemplo, la energia solar. Atacama es una de las regiones
con mejor radiacion solar, por lo que tenemos la opeidn de
cantar con algunos elementos como paneles solares, que
nos pueden ayudar a poder disminuir el costo de energia,
por ejemplo, en la iluminacion exterior en la noche”.
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