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Expertos
explicaron que

la cepa Andes
continfia presente
enel paisy

puede provocar
cuadros graves con
rapida evolucién
respiratoria. La
principal via

de transmision
sigue siendo la
exposicion a
roedores silvestres
infectados.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

a preocupacioén interna-

cional por posibles conta-

gios dehantavirusasocia-
dos a la cepa Andes puso sobre
la mesa una enfermedad que,
aunque poco frecuente, conti
nta presente en Chile y puede
llegaraseraltamenteletal sino
se detecta a tiempo.

Especialistas consultados
por Diario La Tribuna explica-
ron las principales caracteris-
ticas del virus, como se trans-
mite, cuiles sonlos sintomas de
alerta y qué medidas preventi-
vas deben adoptarlas personas,
(‘Sp(‘(‘ialml‘nl(‘ enzonasrurales
o durante actividades al aire
libre.

El encargado regional de
la Unidad de Zoonosis de la
Seremi de Salud Biobio, médi-
co veterinario Rodrigo Flores
Tapia, detallé que se trata de
una variante de hantavirus

presente en Sudamérica y, en
Chile, el Ministerio de Salud ha
sefialado que es el (nico agente
etiologico confirmado de han-
tavirus humano en el pais.

“Es una enfermedad infec-
ciosa aguda, generalmente
grave, que compromete prin-
cipalmente los pulmones y
puede evolucionar rapidamen-
te a insuficiencia respiratoria”,
explico.

Flores preciso que la prinei-
pal forma de transmision ocu-
rre desde roedores silvestres
infectados hacia las personas,
especialmente mediante la
inhalacién de particulas con-
taminadas con orina, saliva o
heces.

“Estopuede ocurriralingre-
sar a bodegas, cabanas, galpo-
nes o (‘Spa(',i()s (:(‘rl'ad()s qu('
han estado sin ventilacién y
con presencia reciente de roe-
dores”, indicé.

El especialista agregd que
también puede existir contagio
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EXPERTOS EXPLICARON QUE LA CEPA Andes continfia presente en el pais y puede provocar cuadros
graves con rapida evolucién respiratoria. La principal via de transmision sigue siendo la exposicion a

roedores silvestres infectados.

por contacto directo con secre-
ciones de roedores, mordeduras
o manipulacién de superficies
contaminadas.

RATON COLA LARGA

Respecto al origen de los
contagios, Flores explicé que
en Chile el principal reservo-
rio corresponde al ratén de
cola larga, conocido cientifi-
camente como Oligoryzomys
longicaudatus.

“Cuando hablamos de un
caso primario o paciente cero,
la hipdtesis habitual es que la
infeccion se produce por expo-
sicion ambiental aroedores sil-
vestresinfectados o a sus excre-
, SOstuvo.

Aunque la transmision
ambiental es la principal via de
contagio, el profesional expli-
c6 que existen antecedentes
excepceionales de transmision
entre personas.

“Hay documentacion que
indica que excepcionalmente
podria transmitirse de perso-
na a persona, pero esto ocurre
a través de un contacto muy
estrecho y prolongado, gene-
ralmente asociado a entornos
familiares o convivencia pro-
longada’, sefiald.

Sobrela gravedad dela enfer-
medad, Flores advirtié que el
sindrome cardiopulmonar por
hantavirus posee una elevada

letalidad.

“La letalidad se sitia habi-
tualmente en ra ngos cercanos
al 30% y 40%, pudiendo ser
mayor en personas con factores
de riesgo o diagnostico tardio”,
afirmo.

Asimismo, aclard que el
virus Andes no corresponde a
una cepa nueva ni importada.

“La enfermedad esta pre-
sente en Chile desde la década
de 1990, con casos asociados
principalmente a exposicion
en zonas rurales, silvestres,
agricolas, forestales o espacios
cerrados con presencia de roe-
dores”, puntualizé.

“EN CHILE ES UNA
ENFERMEDAD ENDEMICA”

El director de la carrera de
Medicina dela Universidad San
Sebastian en Santiago, médico
infectdlogo Ignacio Rodriguez,
explicd que el virus Andes man-
tiene una presencia estable en
el pais.

“En Chile el virus Hanta, la
cepa Andes, es endémica. Todos
los ahos existe una cantidad
relativamente estable de casos”,
sefald.

Segain indic6, durante el afo
pasado sc registraron cerca de
44 contagios en el pais, cifra
que suele fluctuar entre 40 y
50 casos anuales.

Rodriguez explicéd que los
sintomas iniciales pueden con-
fundirse facilmente con otras

enfermedades respiratorias
comunes.

“En general parte con ficbre
alta, malestar general intenso
y dolor muscular. Es parecido
a una influenza, pero sin sin-
tomas respiratorios al inicio”,
detallé.

Sin embargo, advirti6 que la
evolucién clinica puede ser muy
rapida.

“Dentro de las siguientes
horas el paciente progresa a
dificultad respiratoria y tos,
comenzando el problema
pulmonar propiamente tal”,
afirmé.

TRANSMISION
ENTRE PERSONAS

El infectélogo también
abordé una de las principales
inquietudes que han surgido a
nivel internacional: la capaci-
dad de la cepa Andes de trans-
mitirse entre humanos.

“Elvirus Hanta es una fami-
lia de varios virus distintos.
La cepa Andes, que circula en
Chile y Argentina, tiene una
particularidad que no presen-
tan otras cepas del mundo: se
ha demostrado la posibilidad
de transmisién de persona a
persona’, explico.

Rodriguez comparé esta
variante con otras cepas pre-
sentes en Asia, como el virus
Hantaan, que generan cua-
dros hemorragicos distintos al

sindrome respiratorio caracte-
ristico del virus Andes.

Pese a ello, insistié en que la
principal via de contagio sigue
siendo la exposicién ambiental
asociada al raton portador.

El especialista subray6 que
uno de los elementos clave
para sospechar un contagio es
clantecedente epidemiolégico.

“Lo méas importante es
(,‘Villuﬂl' si lu pCl'S()n'd estuvo
expuesta a lugares cerrados
donde pudo haber presencia
de ratones o sus deposiciones”,
sostuvo.

Anadi6 que el mayor riesgo
ocurre en espacios cerrados y
pocoventilados, especialmente
durante temporadas de vacacio-
nes o visitas a sectores rurales.

“Muchas veces las personas
llegan a abrir galpones o caba-
fas que estuvieron cerradas
durante meses. Ahi es donde
ocurre la mayor exposicién”,
indico.

MEDIDAS DE PREVENCION

Ambos especialistas coinci-
dieron en que la ventilacion es
una de las medidas mas efec-
tivas para prevenir contagios.

“Antes de ingresar a lugares
deshabitados se debe ventilar
por almenos 30 minutos”, reco-
mendo Flores.

Asimismo, llamé a humede-
cer y desinfectar las superfi-
cies antes de limpiar, evitando
barrer en seco para impedir
la dispersiéon de particulas
contaminadas.

Por su parte, Rodriguez
enfatizé en la importancia de
permitirla circulacion del aire
antes de ingresar a recintos
cerrados.

“La ventilacion disminuye
muchisimo la posibilidad de
contagio”, asegurd.

También recomendé utilizar
guantes y mascarilla al mani-
pular elementos potencialmen-
te contaminados y mantener
medidas de controlde roedores
enviviendas y predios rurales.

Finalmente, los especialistas
reiteraron el llamado a consul-
tar precozmente eh un cen-
tro asistencial ante sintomas
como fiebre, dolores muscu-
lares o dificultad respiratoria
tras haber estado expuesto a
ambientes de riesgo.
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