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Cartas: Obesidad

clara de prioridades productivas, orienta-
dasa fortalecer actividades conmayor ca-
pacidad de generar valor agregado, em-
pleoformaly encadenamientos industria-
les, condicion indispensable para elevar
la productividad y el desarrollo territorial.

SiChileaspiraa crecer mas ymejor, la
reindustrializacion debe ocuparun lugar
centralen la agenda economica del proxi-
mo ciclo.

Fernando Gareia L.

Presidente Asociacion de Industriales
Metaltirgicosy Metalmecanicos (Asimet)

Obesidad

®(Chile se ubica entre los 4 paises con ma-
yor prevalencia de obesidad de la OCDE,
con tasas superiores a paises historica-
mente criticos como EE.UU. o Méxicoen
algunos segmentos poblacionales. Y se ha
posicionado como el pais con el mayor
crecimiento en la prevalencia de obesidad
enl0 anos.

La OMS la reconoce como una enferme-
dad eronica, compleja y multifactorial, re-
sultado de la interaccionde factores gené-
ticos, neurchioldgicos, conductuales, am-
bigntales y sociales. Su abordaje médico
se debecentrar en losmecanismos biolo-
gicos y hormonales que regulan el apeti-
to, lasaciedady elgasto energético, en vez
de responsabilizar inicamenteal pacien-
te porsus habitos.

Este reconocimientono solo transfor-
mia la practica clinica, sino que obligaalos
sistemas desalud y alasociedada replan-
tear sus politicas y actitudes. Es por ello,
que, en los iltimos anos, el campo tera-

péutico ha experimentado una revolu-
cion. Losagonistas del receptor GLP-1, co-
mo semaglutida y tirzepatida, han logra-
doreducciones de pesodel 15%al 2%, ci-
fras antessolp alcanzables mediante ciru-
gia bariatrica. Ademas, estos farmacos
aportan beneficios cardiorrenales, redu-
ciendo el riesgo de infartos y accidentes
cerebrovasculares.

Sin embargo, el accesoa estos avan-
cessiguesiendolimitadoen muchos pai-
ses de laregion, lo que subraya la necesi-
dad de politicas ptiblicas que garanticen
equidad en el tratamiento y un abordaje

Unaenfermedad sistémica como ésta
exigeaccesoa innovaciones farmacologi-
cas, como los GLP- conseguimiento dini-
¢o; politica publica transformadora que
modifique entomos obesogénicos, y cam-
bio cultural que sustituya el juicio por em-
patiay priorice la salud metabélica.

Solounaaccion coordinada entre go-
biernos, sector privado, profesionales de
la salud y sociedad civil permitirad revertir
latendenciay proteger la salud de las pro-
ximas generaciones.

José Luis Cardenas
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