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Titulo: ¢sintié un flechazo inmediato?: investigaciéon concluye que las personas se enamoran, como maximo, en 120 segundos

Para la ciencia, la cosa es asi de rapida; si cree que tiene mas tiempo, olvidelo

2 Sinti6 un flechazo inmediato?:

Investigacion concluye que las personas se
enamoran, como maximo, en 120 segundos

MARcELO POBLETE

sinti6 la canofista chilena que

particip6 en los Juegos Olim-
picos, Marfa José Mailliard con el
también canoista francés, Maxime
Beaumont, ella lo describi6 de la
siguiente manera: “Desde que nos
conocemos, como que yo sentfa
algo, y ahora él me dijo que tam-
bién le gusté desde el principio
(...) Habfa una atraccién de siem-
pre, los dos sentiamos lo mismo”.
Todas esas sensaciones descritas
tienen una explicacién cientifica.

I a conexién instantanea que

Amor de laboratorio

En el estudio “La sincronfa
bioconductual es un mecanismo
potencial para la seleccién de pa-
reja en humanos” (lo puede leer
aquf https://goo.su/agRoKN),
que realizé la Universidad Hebrea
de Jerusalén (HU), de Israel,
concluye que cuando aparece el
amor, pasan alrededor de 120 se-
gundos. Y explican algo hermoso
que se genera en la fisiologia de
las personas cuando recién se
conocen: hay una sincronfa con
en las miradas, en las sonrisas,
en los movimientos y el tacto. “La
conexién con una pareja depende
de lo bien que podamos sincroni-
zar nuestros cuerpos”, coment6
el autor del estudio, el doctor Shir
Atzil, del Departamento de Sicolo-
gfa de la Universidad Hebrea de
Jerusalén.

Pulsera

Evaluaron a 32 estudiantes
universitarios que se declararon
heterosexuales. El experimento
se hizo en tres rondas de 16 citas,
donde un hombre y una mujer se
conocfan durante cinco minutos.
En total, se analizaron 46 citas.
Después de cada encuentro, cada
pareja dijo si sentfan interés ro-
mantico y atraccién sexual por el
otro. En la interaccién se analizé
su actividad electrotérmica con
una pulsera, es decir, los cambios
en la piel con una leve corriente
eléctrica producida por el sudor.
También los movimientos que
se realizaban durante
la cita. Las parejas
que mostraron una
sincronfa en la acti-
vidad electrotérmica
en los primeros dos
minutos fueron quie-
nes hicieron match
al instante.

Hipotalamo
Probablemente le ha
pasado. Si compara una pri-

**La conexion con una pareja depende
de lo bien que podamos sincronizar
nuestros cuerpos’, asegura el doctor
Shir Atzil, autor del estudio.
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mera citas con diversas personas
y va a ver alguien que le pasa de
todo a poco de conocerse y con
otras personas, en la misma si-
tuacién, nada fluye. ¢Por qué? “Se
activan de inmediato éreas del ce-
rebro que estén en las zonas pro-
fundas de los I6bulos temporales,
principalmente, el sistema limbico,
que es un &rea que tiene que ver
con distintas emociones”, explica
Evelyn Benavides, neurdloga de
Clinica las Condes. “Estas areas
intensifican las vias de conexiones
neuronales relacionadas con la
dopamina. Es un neurotransmi-
sor que tiene que ver con la
sensacion de recompensa
y de felicidad y se genera
cuando tenemos un es-
timulo que nos parece
agradable”. Sobre
por qué hay efectos
corporales, como lo
mostrado en el es-
tudio, sefiala que es

e porque estd vinculado
el hipotalamo.
“Esto involucra
también otros
6rganos, mas

alld del cerebro. Con él empieza
el aumento de la frecuencia car-
diaca, la sudoracioén y la sensacién
de ansiedad”, menciona.

Cosquillas

En los primeros 120 segundos,
explica el director de Sicologia de
la Universidad de las Américas,
Luis Pino, todo pasa primero “en
la zona encefdlica, en la corteza
ventromedial prefrontal, que es un
area que estd asociada el aprendi-
zaje y al compromiso afectivo, que
es lo que las personas describen
cuando se activa al experimentar
este tipo de emociones intensas”,
destaca. “Es la zona del cerebro
que esté asociada principalmente
a la valoracién, a la planificacién
y a la toma de decisiones, es una
zona altamente racional, pero
también estd asociada a situacio-
nes de riesgo, al aprendizaje afec-
tivo y a la impulsividad”, agrega.
Por su parte, Federico Filippin,
neurélogo de la Clinica Indisa,
complementa que en la reaccién
fisiol6gica como sudoracién de la
piel, palpitaciones y “puede haber
otras como incrementos de respi-
raciones por minuto y movimiento
del tubo digestivo o cosquillas en
la guata. Sin embargo, son expre-
siones del sistema nervioso auté-
nomo, el cual es involuntario y se
activa con algunas emociones que
depende del sistema limbico, una
extensa drea en el sistema nervio-
so central”, explica.

Flechazo
Respecto del amor a primera
vista, el Camilo Pino, docente del
Instituto de Filosoffa de la Uni-
versidad San Sebastién, piensa
que Schopenhauer —el fil6sofo
del pesimismo— podria decir
algo interesante. “Muy en linea
con la teorfa darwiniana -que
aparecerfa un afo después de
su muerte-, este filésofo vefa el
amor como una herramienta de
la naturaleza, unailusién disefia-
da para asegurar la reproduc-
cién de la especie. Segin
él, cuando sentimos este
‘flechazo’ instantaneo,
no estamos realmente
enamorados de la per-
sona en sf, sino de una
imagen idealizada que
proyectamos sobre
ella. El amor verda-
dero, seglin Schopen-
hauer, es aquel que
trasciende la atraccién
fisicainicial y se basa en la
compasion, el entendimiento
mutuo y el compromiso a largo

plazo”, resume.
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