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Salud mental y reduccién de la carga académica: los principales temas abordados en el encuentro del Consejo de Rectores

Salud mental y reduccion de la carga académica: los principales
temas abordados en el encuentro del Consejo de Rectores

# Los grandes ausentes fueron los mdximos representantes de la Universidad de Chile y la Pontificia Universidad Catdlica.

a.sesitn 632 dal Consejoda

Rectores de la Universida-

des Chilenas (Cruch), en-
tidad que agrupa a lag 30 princi-
palas matituciones de educaciin
suparior del pais, realizada en las
dependencias del Cantro Asisten-
cial Docents e Investigacion de la
Universidad de Magallanes gird
en torno a log problemas de salud
maental qua aquajan a los asta-
diantes universitarics derivados
de la alta carga académica.

Bl vicepresidents del Cruch
v 1ectar de la Universidad de Ta-
rapacd, Emitio Rodriguez, anfa-
tizd que pretenden generar una
palitica de prevencién, més que
respondsr a urgencias comao el
guicidio de la estudiante da la
Universidad de Los Andes oou-
rrido hace algunas semanas. “Hay
que tener una mirada integral ¥
Ios estudine no pusden ger un su-
frimienta”, sefiald.

“Los estudios son para que
seames felices y disfrutamos al
paso por la educacién supearior
no para experimeantario como un
agobin”, sefald el subsecratario
de Educacidn Superior, Victor
Orellana, quien eatuvo presents
en la cita.

La autoridad anuncid que se
modamizardn los procesos de
formacion para flexibilizar las
cargas horarias y aVarnzard en un
plan de acompafiamisnto ds los

» "Estamas enfrentando
una pandemia de salud
mental”, asl calificd la
situacitn gue enfrentan
las universidades en esta

rmateria, el rector de la
Umag, José Maripani

eatudiantes universitarioa.

Desde el Cruch valoraron las
propuastas realizadas por la sub-
secretaria y ayudardn en la crea-
cidén del proyecto legislativo que
geners astos cambios, “Meanor
carga académica no significa ma-
nor nivel de exigencia, sino que
permititd que sl estudiante pusda
realizar otras actividades", anfati-
=6 Emilio Rodriguez.

A la reunidn asistieron mas
de 20 rectores de las principales
casag de estudios guperioras del
pats. Los grandes ausentas da for-
ma presancial fusron la rectora da
la casa de Bello, Rosa Dewveés, y el
rector de la UC, Ignacic Sénchez,
guienes se conectaron de forma
talematica.

Medidas tomadas
por la Umag
“Estamos enfrentando una
pandemia de salud mental®, asi

El Consejo ds Rectores e las Ui

califict la situaciin que enfrantan
lasuniversidades an esta mataria,
&l rector de la Umag, Jos& Mari-
pani. La casa de estudio maga-
llénica para hacerse cargo de este
prablema cred la figura del media-
dar universitario para solucionar
Ioa problemas de los estudiantas
¥ constituyd un drea de acompa-
flamisnto con paictlogos exper-
toa en satud mental APA

S Prioridad en las universidades
de zonas extremas

El subsecretario de Educacidn Superior, Wctor Orellong, deslizd lo po-
sibilidad de combiar ef financiomiento por matriculo de lo Universidod de
Magallanes para fomentar su desarrollo y hocerse corga del contexto en el
cual realizon su actividod acedémice. "Cuands finalice ef gobierna quere—
mos decir gue logramos un financiamients estructural para fa educacidn
superniar”, expreso.
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