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cuarentena de los chilenos que
regresan desde el extranjero

En noviembre, los cinco dias de cuarentena para los viajeros con Pase de Movilidad se
reemplazaron por un test PCR negativo que se toma en el aeropuerto y se entrega en tiempo
récord. Y mientras la proyeccion de 1a PDI es que los arribos sigan creciendo, expertos llaman
a endurecer el control de fronteras para evitar la proliferacion de la variante émicron.

Ignacia Canales

El 1 de noviembre pasado comenzaron a
regir las nuevas disposiciones aplicables las
personas que ingresan al pafs con su Pase de
Movilidad o certificado de homologacién de
vacunas. Los cinco dias de cuarentena obli-
gatoria fueron reemplazados por un aisla-
miento menor, acotado al tiempo que demo-
re en estar listoel PCR que se aplica en el ae-
ropuerto a todos los viajeros, siempre que
sea negativo. Y, segtin la Seremi de Salud Me-
tropolitana, la espera es considerablemen-
te mis breve: las pruebas estdn siendo in-
formadas en un lapso de seis a 12 horas.

En cambio, para las personas no vacuna-
das el mandato es mds riguroso, puesdeben
permanecer siete dias en aislamiento.

El procedimiento sanitario es el primer tra-
mite que deben realizar los pasajeros al ba-
jarse del avion. Primero, pasan por un con-
trol documental de salud, para luego seren-
viados a la sala de toma de muestras de
PCR. Actualmente, en el aeropuerto se han
instalado 40 mddulos, con128 funcionarios
desalud, distribuidos en cuatro turnos para
realizar el examen a toda hora.

En el caso de que éste sea negativo, al mo-
mento de ser informado el viajero queda li-
bre de aislamiento. Pero si da positivo, la
personaes contactada por la Seremi para re-
cibir las indicaciones de la cuarentena.

Ahora, conlaapariciénde la variante 6mi-
cron, han surgido voces criticas de la supre-
sionde la cuarentena obligatoria para todos
los viajeros. Este lunes, Izkia Siches, expre-
sidenta del Colmed y parte del equipo del
presidente electo, Gabriel Boric, fue tajan-
te frente al cambio en el control de fronte-
ras: “Personalmente, me parece que fue un

error haber retirado las cuarentenas en el
contexto de los viajes internacionales™.

Cuando la OMS alert6 de la aparicion de
este nuevo linaje del virus, las autoridades
de Salud siendurecieron las restricciones al
ingreso, pero dirigidas a los viajeros que re-
tornan desde algin pais de Africa. En estos
casos deben realizarse un PCR en el punto
de entrada y, ademds, cumplir una cuaren-
tena de siete dias, independiente de su es-
tado de vacunacion y del resultado del exa-
men, segin lo establece la ultima actualiza-
cion del Plan Fronteras Protegidas.

Ignacio Silva, infectélogo del Hospital Ba-
rros Luco, coincide en que las medidas al in-
greso a Chile no son suficientes parael con-
texto actual: “Habfa que reformular el plan
de fronteras cuando se conocio la circula-
cion de omicron, porque se sabia que era
mucho méds contagiosas que las anteriores,
mads cuando se supo la situacion de los pai-
ses del hemisferio norte. Me parece que en
este momento todavia podemos fortalecer
las medidas de control; si bien ya hay circu-
lacién comunitaria v probablemente mdsde
lo que se ha comunicado hasta ahora, atn
son mas los casos que ingresan desde el ex-
tranjero, entonces todavia estamos a tiem-
po para tomar medidas, fortalecer la vigi-
lancia en las fronteras, y una de esas medi-
das es la cuarentena”.

Durante la iltima jornada, la Subsecreta-
ria de Salud Publica reporté 698 casos de
omicron en el pais. De ellos, el 95% corres-
ponde a viajeros y 18 han sido calificados
comocasos comunitarios, es decir, no tienen
nexo epidemioldgico con alguien que haya
salido del pafs. Hasta el momento, no se re-
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gistra ninguna muerte asociada a esta cepa.

En el ultimo balance transmitido desde el
Ministerio de Salud, el titular de la cartera,
Enrique Paris, abordo las medidas para el in-
greso al pais: “Vamos a mantener las medi-
das tal como estian. Creo que hemos hecho
un esfuerzo enorme (...), creo que ha fun-
cionado muy bien y vamos a ampliar el es-
pacioenel aeropuerto para tener mas capa-
cidad para tomar PCR. Por el momento no
hay anuncios de cierre de fronteras y nada
masestricto, pero necesitamos la colabora-
cion de la poblacion™.

Temporada estival

En abril de 2021 las autoridades sanitarias
decidieron cerrar por segunda vez las fron-
teras, lo que se extendio hasta julio, cuan-

do se autorizaron las salidas para todas las
personas que tuvieran su esquema de inmu-
nizacién completo. Esosf, para al regreso se
dispuso un test PCR y una cuarentena estric-
ta de 10 dias, en los domicilios.

La decision tuvo efectos inmediatos: sien
julio de 2021 salieron 84.414 chilenos del
pars, con menos restricciones en agosto esa
cifraaumentd a 108.938. Y ya para el pasa-
donoviembre -cuando las fronteras estaban
abiertas por completo- viajaron 239.062
personas.

Elsubprefecto Harry Cerda, jefe del depar-
tamento de Policia Internacional, advierte
que este numero seguird creciendo duran-
te el verano: “Se estima un aumento del
15% en cuanto al flujo de pasajeros, pues al-
rededor de 400.000 personas entrardan y

saldran del pais en esta temporada estival”.

Carmen Gloria, directora comercial de
SKY, sefiala que “en diciembre volamos con
un factor de ocupacion porsobre el 80%, in-
dicador que proyectamos mantener en ene-
ro y en la temporada alta en general, siem-
pre que las condiciones sanitarias asi lo
permitan”.

Pero la situacion epidemiologica de otros
pafses conaltos niveles de contagio preocu-
pa a los expertos, pues hay destinos como
Estado Unidos, que el pasado martes regis-
tréd mds de un millén de casos de Covid-19,
cifra récord a nivel mundial. En Europa el
panorama también es preocupante, lo que
ha llevado a diversos patses a endurecer las
medidas sanitarias.

El infectdlogo de la Clinica Universidad de

los Andes y decano de la Facultad de Medi-
cinade la Universidad San Sebastidn, Carlos
Pérez, explico que “hay que tratar de evitar
al maximo los viajes fuera del pafs, porque
muchos tienen un alto mimerode casos. En-
tonces, la posibilidad de contagiarse en Eu-
ropa y el hemisferio norte es elevada. Aun-
que si uno tiene las tres dosis de vacuna, lo
mis probable es que el cuadro sea mas leve”.

“Elprincipal mensaje es privilegiar el turis-
mo dentro del pals. Me parece poco pruden-
te viajar al extranjero, porque hay muchassi-
tuaciones que se pueden dar en el viaje, no
solo ingresar con una nueva variante més con-
tagiosa como dmicron uotra que pueda apa-
recer en el tiempo, sino lo que también sig-
nifica enfermarse en el extranjero”, coinci-
de el infectélogo Ignacio Silva. @
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