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Los dalténicos podrian tener menor supervivencia al cancer de vejiga
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Los daltonicos podrian tener menor

supervivencia al cancer de vejiga

Una investigacion detecté que la dificultad para apreciar sangre seria clave en la tardanza de diagnéstico precoz.

Agencia EFE

oseer una limitacién

sensorial, como un

problema de vision,
puede influir en el diag-
nostico precoz del cincery
en su prondstico. Un estu-
dio constatd, por ejemplo,
como a las personas dalté-
nicas se les diagnostican
mds tarde tumores de veji-
ga ya que les cuesta perci-
bir los signos de alerta.

Generalmente, este tipo
de cancer debuta con la
presencia de sangre en la
orinaoen las heces, un sin-
toma que puede pasar de-
sapercibido a las personas
que sufren una deficiencia
en lavision del color, como
el daltonismo, una patolo-
gia que dificulta o imposi-
bilita ver ciertos colores, es-
pecialmente el rojo.

Y, si el sangrado pasa
desapercibido, el diagnos-
ticoy el tratamiento pue-
den retrasarse, segin las
conclusiones de una inves-
tigacién de varios centros
estadounidenses publica-
da este jueves en la revista
Nature Health.

DIFICULTAD
Los investigadores compa-

y

LOS DALTONICOS NO DISTINGUEN LOS TONGS RO

raron los resultados de pa-
cientes con cancer de vejiga
o colorrectal, unos con dal-
tonismo y otros sin esta pa-
tologia, obtenidos de la ba-
se de datos de historias cli-
nicas electrénicas TriNetX,
que incluye historiales mé-
dicos de 275 millones de pa-
cientes anonimos,

Entre 135 pacientes con
cancer de vejiga y deficien-
cia en la visién del color y
135 participantes de con-

f

trol, que padecian este tipo
de tumor pero no tenian
daltonismo, los cientificos
vieron queel primer grupo
tenfa una menor supervi-
vencia.

En concreto, las perso-
nas con cdncer de vejiga y
daltonismo poseian un
52% mas de posibilidades
de morir en los 20 afios
posteriores al diagnéstico.

Por el contrario, no hu-
bo diferencias significati-

OS DE LOS VERDES Y, EN OCASIONES, DE LOS AZULES.

vas en la supervivencia en-
tre 187 pacientes con ¢an-
cer colorrectal y deficien-
cia en la vision del color y
187 pacientes de control
con este tumor y sin dalto-
nismo.

Los autores creen que
esta diferencia puede de-
berse a que el cancer de ve-
jiga amenudo no presenta
mds sintomas que sangre
enlaorina, mientras que el
cincer de colon puede cau-
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e

sar otros signos, como do-
lor o cambios en los hdbi-
tos intestinales.

MAS CONCIENCIA

Aungque los investigadores
reconocen que el estudio
presenta limitaciones, co-
mo el hecho de que haya
muchas personas con defi-
ciencia en lavisién del color
que no estan diagnosticadas
oficialmente con esta disca-
pacidad; consideran que es

importante que los progra-
mas de prevencion del cin-
cer de vejiga presten mas
atencién a este grupo de pa-
cientes y consideren prue-
bas de deteccion adicionales
para ellos.

“En la prictica clinica,
estos datos no implican
que deban cambiarse de
inmediato las recomencda-
ciones de cribado del cin-
cer de vejiga. Sin embargo,
sl invitan a una mayor con-
cienciacion”, senalo Félix
Guerrero-Ramos, coordi-
nador de la Unidad de Uro-
Oncologia en el Hospital
Doce de Octubre de Ma-
drid, en Espaiia, en una
reaccion recogida en Scien-
ce Media Centre.

“En personas con factores
de riesgo, como tener una
edad superior a 70 afios,
consumir tabaco en la ac-
tualidad o en el pasado, y
trabajar con pinturas in-
dustriales, conocer la exis-
tencia de un déficit en la
percepcidn del color puede
ayudar a darles recomen-
daciones de cémo interpre-
tar mejor los sintomas o a
contar con la colaboracion
de algtin familiar que revi-
se periédicamente la ori-
na”, agregd Guerrero-Ra-
mos. ]
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